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ABSTRACT

Completing.-a.thesis \often:posés’as challenge; for students due to various
obstacles, both internal and external. One of the psychological factors that plays
an important role in thesis writing is self-efficacy. Self-efficacy is a person's belief
in their ability to perform the actions necessary to achieve the desired results. This
study aims to investigate the self-efficacy of students currently working on their
theses at Andalas University. The study employs a quantitative approach with a
descriptive design. The sample consists of 335 students from 15 faculties selected
using stratified disproportionate vandom sampling. The measurement tool used was
the Generalized Self-Efficacy Scale by Schwarzer and Jerusalem (1995), which has
been adapted into Indonesian by Novrianto et al. (2019). The analysis results
showed that 58% of students had'high self-efficacy, while the remaining 42% had

low self-efficacy.

Keywords: Self-Efficacy, Students, College, Thesis, Andalas University


mailto:nafirarahmi122@gmail.com

GAMBARAN SELF-EFFICACY PADA MAHASISWA YANG SEDANG
MENGERJAKAN SKRIPSI DI UNIVERSITAS ANDALAS

Nafira Rahmi®, Dwi Puspasari?, Siska Oktari®, Yantri Maputra®, Diny
Amenike?
DMahasiswa Program Studi Psikologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Andalas
PDepartemen Psikologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Andalas
nafirarahmil22@gmail.com

ABSTRAK

Penyelesaian..skripsi; sering- inenjadi\ tantangan bagi..mahasiswa karena
berbagai hambatan, baik internal maupun eksternal. Salah satu faktor psikologis
yang berperan penting dalam pengerjaan skripsi ini adalah self-efficacy. Self-
efficacy merupakan keyakinan seseorang terhadap kemampuannya dalam
melakukan tindakan yang diperlukan untuk mencapai hasil yang diinginkan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seperti apa gambaran self-efficacy pada
mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi di Universitas Andalas. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain deskriptif. Subjek penelitian
berjumlah 335 mahasiswa dari 15 fakultas yang dipilih menggunakan teknik
stratified disproportionate random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah
Generalized Self-Efficacy Scale dari Schwarzer dan Jerusalem (1995), yang telah
diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh Novrianto et al. (2019). Hasil analisis
menunjukkan bahwa 58% mahasiswa memiliki self-efficacy yang tinggi, sedangkan
42% lainnya memiliki self-efficacy yang rendah.
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