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Gambaran Faktor Resiko Terjadinya Early-Onset
Diabetes Melitus Tipe 2 Pada Usia Muda
Di Puskesmas Belimbing

ABSTRAK

Early-onset diabetes mellitus (DM) merupakan kondisi diabetes yang terjadi pada
individu berusia kurang dari 45 tahun. Prevalensinya terus meningkat dan menjadi
perhatian karena berisiko menimbulkan komplikasi lebih awal apabila tidak
ditangani dengan baik. Beberapa faktor risiko yang berperan dalam terjadinya
DM pada usia muda antara lain riwayat keluarga, pola makan tidak sehat,
obesitas, kurangnya aktivitas fisik, dan tingkat stres yang tinggi. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran faktor risiko pada penderita early-
onset diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Belimbing. Desain yang digunakan
adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah 90 orang penderita diabetes melitus usia 18-45 tahun, dengan
sampel sebanyak 82 orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada umumnya responden memiliki pola
makan yang buruk (91,5%), aktivitas fisik sedang (76,8%), tingkat stres sedang
(52,4%), dan sebagian kecil responden memiliki riwayat keluarga dengan diabetes
melitus baik dari kerabat (29,3%) maupun orang tua atau saudara kandung
(14,6%), dan sebagian responden memiliki indeks massa tubuh >27 kg/m?
(50%), serta sebagian besar laki — laki memiliki Ip >94cm (57,7%) dan perempuan
>88cm (67,9%). Hasil ini diharapkan menjadi dasar dalam upaya edukasi dan
promosi kesehatan untuk pencegahan diabetes tipe 2 pada usia muda.

Kata Kunci: Early-onset diabetes mellitus, faktor risiko, usia muda, pola makan,

stress
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An Overview Of Risk Factors For Early-Onset
Type 2 Diabetes Mellitus In Young Adults
At Puskesmas Belimbing

ABSTRACT

Early-onset diabetes mellitus (DM) is a form of diabetes that occurs in individuals
under the age of 45. Its prevalence continues to rise and has become a public health
concern due to the increased risk of earlier complications if not properly managed.
Several risk factors contribute to the development of DM at a young age, including
family history, unhealthy dietary patterns, obesity, physical inactivity, and high stress
levels. This study aims to describe the risk factors of early-onset type 2 diabetes
mellitus patients at Puskesmas Belimbing. A descriptive quantitative design with a
cross-sectional approach was used. The population consisted of 90 individuals aged
18-45 years with diabetes mellitus, and 82 participants were selected using
purposive sampling. The results showed that the majority of respondents had poor
dietary patterns (91.5%), moderate physical activity levels (76.8%), and moderate
stress levels (52.4%). A small proportion had a family history of diabetes mellitus,
either from relatives (29.3%) or from parents or siblings (14.6%). Additionally, most
respondents had a body mass index (BMI) >27 kg/m? (50%), with most males having
a waist circumference >94 cm (57.7%) and most females >88 c¢cm (67.9%). These
findings are expected to serve as a foundation for education and health promotion
efforts aimed at preventing type 2 diabetes among young adults.
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