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Hubungan Konstruk Health Belief Model Dengan Kepatuhan Treatment Pasien Gagal
Ginjal Kronik Di Unit Hemodialisa RSUP Dr. M. Djamil Padang

ABSTRAK

Pasien yang menjalani hemodialisa masih banyak yang menunjukkan rendahnya
keberhasilan terapi hemodialisis yang ditandai dengan pembengkakan, asidosis,
sesak nafas bahkan peningkatan- morbiditas dan mortalitas kardiovaskular.
Keberhasilan terapi hemodialisis ditentukan oleh kepatuhan pasien dalam
mengikuti jadwal dialisis, mengonsumsi obat, serta menjaga asupan cairan diet.
Pemahaman dan kepercayaan pasien mengenai penyakitnya mempengaruhi
kepatuhan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
konstruk health belief model dengan kepatuhan treatment pasien gagal ginjal
kronik di unit hemodialisa di RSUP Dr. M. Djamil Padang. Penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional melibatkan 161 pasien
hemodialisa yang dipilih menggunakan teknik convenient sampling, dengan
analisis data menggunakan uji chi-square. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner konstruk health belief model dan kuesioner kepatuhan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa hampir seluruh responden patuh terhadap terapi hemodialisa
dan adanya hubungan antara semua konstruk health belief model dengan
kepatuhan treatment pasien gagal ginjal kronik di unit hemodialisa RSUP Dr. M.
Djamil Padang, dengan nilai p-value < 0,05 pada masing-masing variabel.
Direkomendasikan kepada perawat untuk dapat mengidentikasi persepsi pasien
secara individual melalui asesmen singkat dan memberikan edukasi yang bersifat
praktis dengan berfokus pada konstruk health belief model sehingga dapat
meningkatkan kepatuhan pasien.

Kata Kunci : Konstruk Health Belief Model, Kepatuhan, Hemodialisa, Gagal
Ginjal Kronik
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Relationship Of Health Belief Model Construct With Treatment Compliance Of
Choronic Kidney Failure Patients In The Hemodialysis Unit Of Dr. M. Djamil
Padang

ABSTRACT

Many patients undergoing hemodialysis still show low success of hemodialysis
therapy, characterized by swelling, acidosis, shortness of breath, and even
increased cardiovascular morbidity and mortality. The success of hemodialysis
therapy is determined by patient compliance in following the dialysis schedule,
taking medication, and maintaining dietary fluid intake. Patient understanding and
beliefs about their disease influence this compliance. This study aims to analyze
the relationship between the health belief model constructs and treatment
compliance of chronic kidney failure patients in the hemodialysis unit at Dr. M.
Djamil Padang General Hospital. This study is a quantitative study with a cross-
sectional approach involving 161 hemodialysis patients selected using convenient
sampling techniques, with data analysis using the chi-square test. The research
instrument used a health belief model construct questionnaire and a compliance
questionnaire. The results showed that almost all respondents were compliant with
hemodialysis therapy and there was a relationship between all health belief model
constructs and treatment compliance of chronic kidney failure patients in the
hemodialysis unit at Dr. M. Djamil Padang General Hospital, with a p-value <0.05
for each variable. It is recommended that nurses identify individual patient
perceptions through a brief assessment and provide practical education focusing
on the health belief model construct so as to increase patient compliance.
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