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ABSTRAK

Prokrastinasi dalam konteks akademik merupakan isu yang serius bagi mahasiswa, termasuk yang berada di
Program Studi Manajemen FEB Universitas Andalas. Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki dampak dari
teman sebaya, kelelahan emosional, dan tekanan psikologis terhadap perilaku menunda-nunda yang dilakukan
oleh mahasiswa. Metode yang dipakai dalam studi ini adalah kuantitatif dengan pendekatan survei melalui
kuesioner yang disebar kepada 240 mahasiswa aktif Program Manajemen dari angkatan 2020 hingga 2024.
Data yang terkumpul kemudian dianalisis memakai Structural Equation Modeling (SEM) dengan dukungan
perangkat lunak SmartPLS 4. 0. Temuan penelitian menunjukkan bahwa teman sebaya berpengaruh positif dan
signifikan terhadap prokrastinasi. Selain itu, burnout juga berkontribusi positif dan signifikan terhadap
prokrastinasi, sementara stres juga menunjukkan pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku menunda-
nunda.
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