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ABSTRAK 

 

Skizofrenia merupakan penyakit gangguan jiwa berat yang disebabkan oleh perubahan 

neurotransmitter di otak, dan angka kejadiannya mengalami peningkatan setiap tahunnya. 

Salah satu manifestasi gangguan perilaku pada skizofrenia adalah perilaku kekerasan, 

serta dapat mengakibatkan resiko mencederai diri sendiri atau orang lain. Terapi perilaku 

kekerasan salah satunya adalah terapi murottal. Terapi murottal adalah terapi yang dapat 

membuat seseorang menjadi rileks, membuat kenikmatan dan kenyamaanan bagi tubuh. 

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh terapi murottal terhadap perubahan 

perilaku kekerasan pada klien skizofrenia. Desain penelitian adalah Pre Test and Post 

Test control Group Design, dengan rancangan Quasy Experimental. Penelitian dilakukan 

terhadap 46 responden yaitu 23 orang kelompok intervensi dan 23 orang kelompok 

kontrol. Teknik sampling yang digunakan adalah purvosive sampling. Kelompok 

intervensi mendapatkan terapi murottal selama 7 hari. Hasil penelitian terdapat perbedaan 

yang signifikan antara perilaku kekerasan sebelum dan sesudah pemberian terapi murottal 

p value 0,000. Ada perbedaan yang signifikan antara perilaku kekerasan sebelum dan 

sesudah kelompok kontrol p value 0,000. Ada perbedaan yang bermakna antara perilaku 

kekerasan pada kelompok intervensi dengan kelompok kontrol p value 0,000. Dimana 

perbedaan perilaku kekerasan lebih besar terjadi pada kelompok intervensi dibanding 

kelompok kontrol. Sehingga terapi murottal direkomendasikan untuk diperdengarkan 

pada klien skizofrenia dengan perilaku kekerasan. 
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ABSTRACT 

Schizophrenia is a severe psychiatric illness caused by changes in neurotransmitters in the 

brain, and the incidence rate increases every year. Behavioral disorder is one of the 

manifestations of schizophrenia that arise in violent behavior, which may lead to the risk 

of injury to self or others. Violent behavior therapy one of them is murottal therapy. 

Murottal therapy is a therapy that can make a person become relaxed, making pleasure 

and kenyamaanan for the body. The objective of the study was to investigate the effect of 

murottal therapy on changes in violent behavior on schizophrenic clients. The research 

design is Pre Test and Post Test control of Group Design, with Quasy Experimental 

design. The study was conducted on 46 respondents that is 23 people intervention group 

and 23 control group. The sampling technique used is purvosive sampling. The 

intervention group received a murottal therapy for 7 days. The results of the study there 

were significant differences between violent behavior before and after murottal treatment 

p value 0,000. There was a significant difference between violent behavior before and 

after control group p value 0,000. There was a significant difference between violent 

behavior in the intervention group and the control group p value 0,000. Where differences 

in violent behavior occurred in the intervention group over the control group. So murottal 

therapy is recommended to be heard on schizophrenic clients with violent behavior. 
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