
1 
 

 
 

BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi pelaksanaan pre dan post conference di ruang rawat inap Rumah Sakit 

Universitas Andalas dengan sampel sebanyak 110 orang responden, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Hampir seluruh perawat berusia 24 – 35 tahun dan hampir seluruh perawat berjenis 

kelamin perempuan, sebagian besar perawat berpendidikan Ners dan hampir seluruh 

perawat memiliki lama masa kerja ≤ 5 tahun. 

2. Sebagian besar perawat di ruang rawat inap Rumah Sakit Universitas Andalas 

memiliki skor pelaksanaan pre dan post conference baik. 

3. Hampir setengah perawat di ruang rawat inap Rumah Sakit Universitas Andalas 

memiliki pengetahuan cukup. 

4. Hampir seluruh perawat di ruang rawat inap Rumah Sakit Universitas Andalas 

memiliki motivasi kerja tinggi. 

5. Hampir setengah perawat di ruang rawat inap Rumah Sakit Universitas Andalas 

memiliki beban kerja ringan. 

6. Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan 

(p=0,000) pelaksanaan pre dan post conference. 

7. Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara motivasi 

kerja (p=0,001) dengan pelaksanaan pre dan post conference. 

8. Hasil uji statistik menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara beban kerja 

(p=0,000) dengan pelaksanaan pre dan post conference. 
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B. Saran 

       Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian ini, maka saran yang dapat diberikan 

oleh peneliti, yaitu : 

1. Bagi Institusi Pelayanan Keperawatan 

       Disarankan kepada institusi pelayanan keperawatan untuk meningkatkan 

edukasi kepada perawat terkait pelaksanaan pre dan post conference. Edukasi ini 

dapat dilakukan melalui seminar atau pelatihan rutin dengan melibatkan tim 

manajemen atau pakar, agar perawat lebih memahami manfaatnya dalam menunjang 

asuhan keperawatan dan kepuasan pasien. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

       Disarankan kepada institusi pendidikan keperawatan untuk memanfaatkan hasil 

penelitian ini sebagai referensi dalam pengembangan materi ajar, khususnya pada 

mata kuliah manajemen keperawatan dengan topik pre dan post conference. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk mengkaji lebih dalam faktor-

faktor yang memengaruhi pelaksanaan pre dan post conference, seperti kepatuhan 

terhadap Standar Prosedur Operasional (SPO) dan faktor relevan lainnya guna 

memperluas hasil penelitian 


