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ABSTRAK

Tujuan

Perkembangan balita mencakup, perubahan kualitatif pada kemampuan gerak kasar dan halus,
bicara dan bahasa, serta sosial dan kemandirian. Namun, tidak semua balita mengalami
perkembangan optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tipe pola asuh
ayah, intensitas interaksi ayah-anak, keterlibatan pengasuhan ayah, tingkat stress ibu, dan
status gizi anak terhadap perkembangan anak usia 3-5 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas
Dadok Tunggul Hitam Kota Padang.

Metode

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional yang dilakukan
pada bulan Februari-April 2025. Sampel berjumlah 70 orang yang diambil dengan metode
cluster random sampling. Analisis ‘data pada penelitian ini menggunakan uji Chi Square
dengan alternatif uji adalah Fisher’s Exact Test atau Pearson Chi Square.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara intensitas
interaksi ayah-anak (p=0,019), keterlibatan pengasuhan ayah (p=0,006), tingkat stress ibu
(p=0,034), dan status gizi balita menurut indeks BB/U (p=0,008) dengan perkembangan anak
usia 3-5 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam Kota Padang. Namun,
penelitian ini tidak menemukan hubungan yang signifikan antara tipe pola asuh ayah dengan
perkembangan anak usia 3-5 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam Kota
Padang (p=0,585).

Kesimpulan

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tipe pola asuh ayah dengan perkembangan
anak usia 3-5 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam. Terdapat hubungan
yang signifikan antara intensitas interaksi ayah-anak, keterlibatan pengasuhan ayah, tingat
stress pengasuhan ibu, dan status gizi balita menurut indeks BB/U dengan perkembangan anak
usia 3-5 tahun di Wilayah Kerja Puskesmas Dadok Tunggul Hitam.
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ABSTRACT

Objective _ R

Child development encompasses qualitative changes in gross-and fine motor skills, speech and
language, social and self-reliance abilities. However, not all children achieve optimal
development. This study to determine the association between the father's parenting style, the
intensity of father-child interaction, father's involvement in caregiving, maternal stress level,
and the child's nutritional status with the development of children aged 3-5 years in the
working area of Dadok Tunggul Hitam Public Health Center, Padang City.

Method

This research employed a quantitative approach with a cross-sectional design, conducted from
February to April 2025. The sample eonsisted of 70 participants selected using cluster random
sampling. Data were analyzed using the Chi-Square test, with Fisher’s Exact Test or Pearson
Chi-Square as alternatives.

Result

Research results showed significant associations between the intensity of father-child
interaction (p=0.019), father's involvement in caregiving (p=0.006), maternal stress level
(p=0.034), and the child's nutritional status based on weight-for-age index (p=0.008) with the
development of children aged 3-5 years. However, there was no significant association
between the father's parenting style and child development (p=0.585).

Conclusion

There was no significant association between the father's parenting style and the development
of children aged 3-5 years in the working area of Dadok Tunggul Hitam Public Health Center.
Significant associations were found for the intensity of father-child interaction, father's
involvement in caregiving, maternal stress level, and the child's nutritional status with child
development in this population.
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