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ABSTRAK
Perilaku menunda-nunda yang masih banyak dilakukan oleh siswa menengah yang

berdampak negatif terhadap prestasi akademik siswa. Hal ini dipengaruhi oleh
beberapa faktor diantaranya yaitu manajemen waktu dan motivasi belajar. TuJuan

belajar terhadap prokrgs
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s sectional. Teknik
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okrastinasi akademik
S). Hasil penelitian
pkat manajemen waktu
ajar tinggi dan hampir
sedang. Analisa

menggunakan uji regrg : gsiiji statistik didapatkan
bahwa adanya pengary k belajar secara simultan
terhadap prokrastinasi pagh p===(FB00).5 ¥9%. Didapatkan bahwa
semakin tinggi manaje TR JoShEIAL maka semakin rendah

manajemen waktu dan motivasi belajar dengan cara membuat jadwal harian,
mengikuti program pelatihan manajemen waktu dan motivasi belajar, melakukan
pembelajaran yang variatif.
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ABSTRACT
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nation. Analysis using
ICuci-significant simultaneous
influence of time manageme NG motlvatlon on academic
procrastination (p = 0,000, with a contribution of 17,9%. It was found that the
higher the time management skills and learning motivation, the lower the level of
students’ academic procrastination. It is expected that students can improve their
time management and learning motivation by creating a daily schedule,
participating in time management and learning motivation training programs, and
engaging in varied learning activities.
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