
 

 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

 

1. Terdapat perbedaan yang bermakna antara perdarahan mukosa, nyeri 

perut, muntah yang menetap dan hepatomegali pada penderita DBD 

dengan syok dan tanpa syok  

2. Terdapat perbedaan yang bermakna antara kadar hematokrit dan 

penurunan kadar trombosit pada penderita DBD dengan syok dan tanpa 

syok namun tidak terdapat perbedaan nilai SGOT dan SGPT pada kedua 

kelompok tersebut 

3. Terdapat perbedaan rerata kadar Ang-2 antara penderita DBD dengan syok 

dibandingkan dengan tanpa syok, namun tidak terdapat perbedaan rerata 

kadar sVE-Cadherin pada penderita DBD dengan syok dan tanpa syok 

4. Terdapat perbedaan faktor prediktor (gejala klinis, laboratorium, 

molekuler) pada penderita DBD dengan syok dan tanpa syok 

5.  Nilai cut off point dalam memprediksi terjadinya syok pada penderita 

DBD berada diantara cut off point 15,5 (digenapkan 16), maka penentuan 

klasifikasi : 

a. Pada DBD dengan skor ≥ 16 diprediksi akan mengalami DSS. 

b. Pada DBD dengan skor < 16 diprediksi tidak akan mengalami DSS. 

 

 
 

7.2 Saran 

 
1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melakukan verifikasi 

terhadap model prediksi dengan jumlah subjek yang lebih besar. 



 

 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan melakukan pemeriksaan 

serotipe virus dengue, NS1 dan viral load yang mungkin ikut 

mempengaruhi tingkat keparahan penyakit akibat infeksi virus dengue 

pada anak. 



 

 

 


