
 

 

BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran 

karakteristik pasien rinosinusitis kronis dengan polip dan tanpa polip di RS 

M.Djamil Padang periode 2020 - 2023, maka dapat diambil kesimpulan, sebagai 

berikut: 

1. Jenis rinosinusitis kronis pasien terbanyak adalah pasien RSK dengan 

polip. 

2. Kelompok umur pasien RSK dengan polip terbanyak adalah kelompok 

46-55 tahun, sedangkan pasien RSK tanpa polip terbanyak adalah 

kelompok 36-45 tahun. 

3. Jenis kelamin pasien RSK dengan polip terbanyak adalah laki-laki 

dengan perbandingan laki-laki dengan perempuan adalah 1,39 : 1, 

sedangkan pasien RSK tanpa polip terbanyak adalah perempuan dengan 

perbandingan laki-laki dengan perempuan adalah 4 : 5 

4. Tingkat Pendidikan pasien RSK dengan dan tanpa polip terbanyak 

adalah SMA. 

5. Jenis pekerjaan pasien RSK dengan polip adalah pagawai swasta, 

sedangkan pasien RSK tanpa polip terbanyak adalah ibu rumah tangga. 

6. Pasien RSK dengan dan tanpa polip terbanyak adalah rujukan dari luar 

kota Padang. 

7. Faktor risiko pasien RSK dengan polip terbanyak adalah alergi, 

sedangkan pasien RSK tanpa polip terbanyak adalah septum deviasi. 

8. Gejala klinis pasien RSK dengan polip terbanyak adalah hidung 

tersumbat, sedangkan pasien RSK tanpa polip terbanyak adalah lender 

mengalir ke tenggorok (postnasal drip). 

9. Tatalaksana pasien RSK dengan dan tanpa polip terbanyak adalah 

operasi FEES 

 


