BAB 1

PENUTUP

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian hubungan pengetahuan remaja putri tentang
kesehatan reproduksi dan usia perkawinan ideal dengan sikap terhadap usia
perkawinan ideal di MAN 3 Padang ini beserta uraian pembahasannya,

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Responden paI‘in‘g béﬁyak berasal dar.i jﬁrﬁsaﬁ IPA, lebih dari setengah
berada pada kelompok remaja akhir, sebagian besar responden memiliki
juumlah bersaudara lebih dari 2 orang, mayoritas tinggal bersama orang
tua.

2. Tingkat pengetahuan remaja putri mengenai kesehatan reproduksi yang
paling dominan pada tingkatan sedang.

3. Tingkat pengetahuan remaja putri mengenai usia perkawinan ideal yang
paling dominan pada tingkatan tinggi.

4. Sikap remaja putri terhadap usia perkawinan ideal yang paling dominan
adalah sikap mendukung usia perkawinan ideal

5. Terdapat hubungan antara pengetahuan kesehatan reproduksi dengan
sikap terhadap usia perkawinan ideal .

6. Terdapat hubungan antara pengetahuan tentang usia perkawinan ideal

dengan sikap terhadap usia perkawinan ideal.
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1.2 Saran
1. Bagi Instansi Pendidikan

Kepada pihak Universitas untuk dapat dipergunakan dalam rangka
pengembangan ilmu pengetahuan, sebagai bahan pembelajaran dan
masukan penelitian selanjutnya. Diharapkan penelitian ini dilanjutkan
dengan membahas faktor-faktor lainya yang berhubungan dengan sikap
remaja putri terhadap usia perkawinan ideal seperti pengalaman, orang
yang berpengaruh! emosional, ,kebu_dayaan,. media massa, lembaga
pendidikan dan agama.

2. Bagi Lahan Penelitian
Bagi MAN 3 Padang agar dapat mewadahi siswa di sekolah dengan
ekstrakulikuler PIK-R sehingga dapat memberi kontribusi terhadap
peningkatan pengetahuan remaja akan pengetahuan kesehatan
reproduksi dan pendewasaan usia perkawinaan.

3. Bagi Remaja
Remaja diharapkan mau lebih aktif mencari informasi dari sumber
terpercaya mengenai kesehatan reproduksi dan pendewasaan usia
perkawinan, memilah informasi dengan benar,‘lebih peduli terhadap diri

dan kesehatan jangka panjang serta melakukan perencanaan masa depan.
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