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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan kesimpulan bahwa : 

1. Kejadian sepsis pada penelitian ini terjadi pada usia ≥60 tahun sebanyak 45 

pasien (52,9%), jenis kelamin perempuan sebanyak 53 pasien (62,4%), 

sumber infeksi respiratorius sebanyak 77 pasien (90,6%), dan komorbid 

penyakit kardiovaskular sebanyak 30 pasien (35,3%). 

2. Median kadar laktat serum pada pasien sepsis adalah 2 yang menunjukkan 

nilai kadar laktat serum normal dengan nilai kadar laktat serum minimal 0,3 

mmol/L dan nilai kadar laktat serum maksimal 13,3 mmol/L.  

3. Median skor SOFA pada pasien sepsis adalah 5 dengan nilai skor minimal 

2 dan skor maksimal 19. 

4. Persentase angka mortalitas pada pasien sepsis adalah 75,3%. 

5. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kadar laktat serum dengan 

skor SOFA pada pasien sepsis. 

6. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kadar laktat serum dengan 

mortalitas pada pasien sepsis. 

7.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan disarankan untuk melakukan 

penelitian yang melihat perhitungan skor SOFA dan kadar laktat secara berkala agar 

dapat melihat perkembangan kondisi pasien untuk mendapatkan hasil yang lebih 

akurat.  


