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The Correlation Between Body Posture During Dental Treatment With

Complaints on Musculoskeletal Disorders in Dentist

At Padang City Health Centre
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Conclusion : There was no significant correlation between posture during dental
treatment with complained on Musculoskeletal Disorders at Padang City health
centre. The results showed that the strangest part of body posture is the upper
arm with an average REBA score of 2.42 which indicates that the angle formed is
more than 50°. Based on the research, it was found that 87.5% of dentists in
Padang City Health Centre had MSD complaints. The body parts most of
complained based on the results of the study are the upper waist (47.5%), right
and left shoulder (37.5%) and the right back and upper arm (27.5%).
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Latar Belakaqg : Pekerjaan yang ispdengan postur kerja yang salah serta
dalam waktu Jang lama edokteran \gigi dapat | mengakibatkan
musculoskeletal disorder f’ha.‘:‘;‘ i diantaranya ada postur,
gerakan yang berulang, % widd;pserta lingkungan kerja. Untuk
menghindari MSDs terse uatu kewajiban bagi praktisi untuk
bekerja ergonomis. Tuj bungan antara postur

tubuh saat perawatan gigi dengan k al Disorgders pada dokter
gigi di Puskesmas Kota Padang .

Metode Penelitian : Jenis pelfiian ini h penelitian analitik dengan desain
cross sectional.f Jumlah sampel®40 do i yang bekerja di Puskesmas Kota

Padang. Tekni
random samplin
Hasil : Hasil uji statisi ungan yang bermakna
postur tubuh saa%e !\”"-'--m..._,\ ’,-.u-ml""“'./: eletal Disorders pada
dokter gigi di Pus ota Pada h%“o |1 (p > 0,005).
Kesimpulan : Tidak.terdap bun ng-bermakna antara’postur tubuh saat
perawatan glglideﬁgan uh B Kbt eulbikieta Disgrde s‘padﬁ dokter gigi di
Puskesmas Kota Padamj—‘ pé‘elman’ ‘menunjukkan bahwa bagian postur
tubuh yang paling janggal yaitu lengan atas dengan rata — rata skor REBA 2,42
yang menandakan bahwa sudut yang terbentuk lebih dari 50°. Berdasarkan
penelitian diketahui bahwa 87,5% dokter gigi di Puskesmas Kota Padang memliki
keluhan MSDs. Bagian tubuh yang sering dikeluhkan berdasarkan hasil penelitian
yaitu pinggang bagian atas (47,5%), bahu kanan dan kiri (37,5%) serta punggung
dan lengan atas kanan (27,5%).

Kata Kunci : Musculoskeletal disorders (MSDs), Faktor risiko, Dokter gigi,
Postur tubuh.
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