BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Wilayah Kerja

Puskesmas Lubuk Buaya tentang Gambaran Tingkat Kebahagiaan Lansia Di

Wilayah

Padang Ta

Koto Tangah Kota

PUskeSTiGS: R ABNAYR (53t

219 dengan responden yang berjurmg 09 orang yang

dianalisi de Ean mengg is univ ariat,maka dipgr leh kesimpulan

sebagai berikut :

1.

Berda (-kan ha! € » di lakukan di
Wilaya ;.,Kerja Puskes ecamatan I<‘ 0 Tangah Kota
padand Pada Tahun' 2 Kkan_bahwa lebih dari separoh
responden yaitu 50,5 %.
Berdasarka eI sebagian besar
responde ' . pahagiaan tertinggi
yaitu sebanyak 64 responmt sebesar 58,7%.

Berdasarkan hasil penelitian aspek afektif tingkat kebahagiaan pada
lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kecamatan Padang

Tangah Kota Padang Tahun 2019 diperoleh lebih dari separoh responden

(54,1%) memiliki kategori tinggi.
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Berdasarkan kesimpulan di atas dapat diberikan beberapa saran, yakni
sebagai berikut :
1. Bagi Puskesmas
a. Diharapkan bagi penanggung jawab program lansia khususnya
pembina wilyah dapat meningkatkan pelayanan kepada lansia dengan
melakukan penyuluhan kepada lansia tentang apa itu kebahagiaan

harus dirasakan pada lansia

NIVER : . .
agar—dengan adanya pemberiahl ! ir asi bagaimana

b. ang masih merasakan
ress, da depresi dengan
‘ lansia untuk
dan membantu
n pada lansia.
2. Bagi Ke

rangka meningkatkan peran keluarga sebagai lingkungan terdekat bagi
lansia sehingga dapat memberikan dukungan penuh dalam lebih
memperhatikan kebutuhan-kebutuhan yang di butuhkan oleh lansia guna

lebih meningkatkan kebahagiaan bagi lansia.
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3. Bagi Lansia
Diharapkan bagi lansia agar dapat meningkatkan kebahagiaan pada
lansia dengan membina hubungan dan interaksi sosial yang baik dengan
teman sebaya, tetangga, melalui kelompok-kelompok pengajian, dan
posyandu lansia yang ada di lingkungan sekitar.

4. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan hasi an—dapat._menjadi salah satu tamabahan
IVERSITAS ANDA
erpustakaan Fakutltas Keperav

ite , ersitas Andalas
A

referensi

mengen i!ebahégiaa ans
Di [rapkan

5. Peneliti Selanjut ‘

>
lanjutan dengan mempe

dikan dasar penelitian
je‘k..:- elitian, seperti
dikemb .'.s;° penelit pad bel-varabe_{l_.:‘ yang berkenan
memper peI yang lebih
representati &% | =

S i

dengan aan lansia dengan
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