
 

 

Bab IV 

Kesimpulan 

 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan temuan dari hasil penelitian yang dilakukan di lapangan, dapat 

disimpulkan bahwa: 

Menyandang status sebagai mantan narapidana tidaklah mudah untuk kembali 

berbaur dengan masyarakat. Mantan narapidana selalu di pandang buruk oleh masyarakat. 

hal ini menyebabkan masyarakat enggan untuk bergaul dengan mantan narapidana. Hal 

inilah yang mengharuskan mantan narapidana untuk bisa beradaptasi kembali dengan 

masyarakat. proses adaptasi yang dilakukan mantan narapidana remaja di Kecamatan 

Lubuk Basung menurut teori Robert K. Merton mencapai empat tahap yaitu konformitas, 

inovasi, ritualisme serta retreatisme. Kelima informan tidak mengalami tahan rebellion atau 

pemberontakan. Bentuk upaya yang dilakukan mantan narapidana berupa merubah diri 

kearah yang lebih baik, menjauhi pergaulan yang salah, ikut kegiatan masyarakat, rutin 

sholat jum’at dan berbaur dengan masyarakat. Namun, jika upaya yang mantan narapidana 

remaja  ini lakukan ditolak oleh masyarakat maka mantan narapidana remaja akan 

melakukan pengasingan diri dan menjauh dari masyarakat. 

4.2 Saran 

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan mengenai  strategi adaptasi 

mantan narapidana remaja dalam kehidupan bermasyarakat di Kecamatan Lubuk 

Basung, beberapa saran yang dapat diberikan ialah sebagai berikut:  



 

 

a. Diharapkan untuk mantan narapidana remaja harus lebih berusaha dan 

sungguh-sunnguh lagi untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya, 

serta harus meninggalkan semua kegiatan negatif. Agar masyarakat lebih 

cepat menerima para mantan narapidana remaja ini. 

b. Diharapkan masyarakat bisa lebih memberi dukungan serta merangkul para 

mantan narapidana remaja agar mereka tidak mengucilkan diri dan 

mengulangi kesahalan yang  sama. Serta masyarakat diharapkan dapat 

memberikan kesempatan bagi mantan narapidana remaja untuk 

membuktikan dirinya telah berubah secara positif dengan sungguh-

sungguh. 

c. Penelitian lanjutan diisarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai startegi adaptasi mantan narapidana remaja di tempat lain yang 

lebih memiliki ragam jenis kasus kejahatan. Halini bertujuan untuk 

mendapatkan hasil yang lebih baik. 

Dengan menerapkan saran-saran tersebut, diharapkan mantan narapidana 

remaja dan lingkungan masyarakat bisa menciptakan suasana lingkungan yang 

tentram dan harmonis. 

 



 

 

 


