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ABSTRACT

Academic resilience is one of the important factors that play a role in
student success, especially in dealing with stressors and challenges during the
educational process. Faculty of Medicine students are often dealing with high
academic assignments, demands of field practice, and psychological pressures that
challenging. Therefore, the ability to stay resilient, focused, and adjust to these
conditions is needed so that the learning process can be optimized. This study aims
to determine the description of academic resilience in students of the Faculty of
Medicine, Andalas University. This study used descriptive quantitative methods
with a total of 207 respondents. The sampling technique used voluntary sampling,
and data were collected through online questionnaires distributed through social
media such as Instagram and WhatsApp. The collected data were analyzed
descriptively. The results showed that most students were in the moderate resilience
category as many as 144 respondents, while 30 respondents were in the low
category and 33 respondents were in the high category. These results indicate that
the majority of students are able to deal with academic pressure, although some
still need additional support.
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ABSTRAK

Resiliensi akademik merupakan salah satu faktor penting yang berperan
dalam keberhasilan mahasiswa, terutama dalam menghadapi berbagai tekanan dan
tantangan selama menjalani proses pendidikan. Mahasiswa Fakultas Kedokteran
sering kali dihadapkan pada beban akademik yang tinggi, tuntutan praktik
lapangan, serta tekanan psikologis yang tidak ringan. Oleh karena itu, kemampuan
untuk tetap bertahan, fokus, dan menyesuaikan diri dalam kondisi tersebut menjadi
sangat dibutuhkan agar proses belajar dapat berjalan secara optimal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi akademik pada mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Andalas. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 207 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan voluntary sampling, dan data dikumpulkan
melalui kuesioner daring yang disebarkan melalui media sosial seperti Instagram
dan WhatsApp. Data yang terkumpul dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa berada pada kategori resiliensi
sedang sebanyak 144 orang, sementara 30 orang berada pada kategori rendah dan
33 orang berada pada kategori tinggi. Hasil ini menunjukkan bahwa mayoritas
mahasiswa mampu menghadapi tekanan akademik, meskipun sebagian masih
memerlukan dukungan tambahan.
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