
 

 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Sebagian besar pasien yang mengonsumsi antipsikotik selama jangka waktu lebih 

dari enam bulan mengalami penurunan hitung jumlah leukosit. 

2. Tidak terdapat perbedaan bermakna perubahan hitung jenis leukosit pada pasien 

yang mengonsumsi antipsikotik baik pemberian jangka pendek maupun jangka 

panjang.  

3. Terdapat hubungan bermakna antara lama terapi antipsikotik jangka pendek 

dengan jangka panjang dalam hal hitung jumlah leukosit pasien skizofrenia di RSJ 

HB Saanin Padang 

4. Tidak terdapat hubungan bermakna antara lama terapi antipsikotik jangka pendek 

dengan jangka panjang dalam hal hitung jenis leukosit pasien skizofrenia di RSJ 

HB Saanin Padang 

7.2 Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menilai secara spesifik antipsikotik 

tertentu yang dapat menyebabkan penurunan hitung jumlah dan hitung jenis 

leukosit pada pasien skizofrenia 

2.  Perlu dilakukan penelitian lebih spesifik mengenai masing-masing kategori hitung 

jenis leukosit pasien sehingga mendapatkan gambaran yang lebih jelas terhadap 

hitung jumlah relative dan absolut dari jumlah hitung jenis.  

3. Perlu dilakukan penelitian mengenai obat spesifik tertentu yang dapat 

memengaruhi hitung jumlah dan hitung jenis leukosit pasien. 



 

 

4. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menilai dosis obat secara spesifik 

antipsikotik tertentu yang dapat menyebabkan penurunan hitung jumlah dan 

hitung jenis leukosit pada pasien skizofrenia 

5. Bagi institusi kesehatan terkait agar dapat mempertimbangkan hasil penelitian ini 

dalam upaya pengendalian efek samping yang mungkin terjadi pada penanganan 

pengobatan antipsikotik pasien skizofrenia terutama yang berkaitan dengan 

monitoring jumlah dan hitung jenis leukosit pasien, misalnya dengan melakukan 

monitoring sebanyak sekali dalam 6 bulan pemakaian. 

 


