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Abstrak

Penyerapan nikotin dari paru kedalam darah berlangsung sangat cepat sehingga 8 detik
sudah sampai ke otak dan menghambat sususnan saraf pusat. Sekitar 85% rumah tangga di
Indonesia terpapar asap rokok, 8 perokok meninggal karena perokok aktif dan satu perokok pasif
meninggal karena terpapar asap rokok orang lain. Konsumsi rokok dapat mengurangi volume ASI
karena akan menggangeu hormon prolaktin. Sekitar 40% dari wanita vang merokok akan berhenti
merokok selama kehamilan, namun 5% aciokok 1agy peiclal melahickan. Data cakupan ASI di
Indonesia hanya 42%. Angka ini jelas berada dibawah target WHO, cakupan ASI 50%, tapi
kenyataannya pencapaiannya hanya 32%, dan di Sumatera Barat pemberian ASI ekslusif sebesar
40,1% cakupannya masih ictap memperhatinkan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan kadar nikotin dengan kadar hormon prolaktin pada ibu postpartum perokok pasif. Desain
penelitian ini adalah cross sectional. Dilakukan di tempat Bidan Prakiek Mandiri Kota Padang
bulan Oktober 2016 sampai Maret 2017, Populasi adalah ibu postpartum dengan jumlah sampel 49
orang, secara consecutive sampling. Pemeriksaan kadar nikotin dan kadar hormon prolaktin dengan
metode ELISA. Data dianalisa secara ynivariat dan bivariat dengan uji korelasi. Hasil penelitian
didapatkan rata-rata kadar nikotin adalah 23,18 £ 3, 18 ng/m! dan rata-rata kadar hormon prolaktin
adalah 7,61 + 1,72 ng/ml. Terdapat hublingan kadar nikotin dengan kadar hormon prolaktin (r = -
0,526), ( ©* = 0,276),( p<0,05). Kesimpulan penelitian terdapat korelasi negatif kuat antara kadar
nikotin dengan kadar hormon prolaktin pada ibu postpartum perokok pasif.
Kata Kunci: kadar nikotin, kadar hormon prolaktin, ibu postpartum
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