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ABSTRAK 

 

Angka kejadian gangguan  kecemasan tinggi pada lanjut usia. Didapatkan data bahwa 16% 

penduduk di Kabupaten Sijunjung pada tahun  2018 terdiri dari lansia. Pada tahun 2018 

cakupan pelayanan  kesehatan pada lansia belum mencapai target yang ditetapkan. Gangguan 

kecemasan yang belum tertangani dengan  baik, memerlukan analisa faktor determinan sosial 

kesehatan  jiwa untuk mengantisipasi faktor penyebabnya. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis faktor determinan sosial kesehatan jiwa meliputi umur, jenis kelamin, status 

perkawinan, pendapatan, riwayat trauma, penyakit degeneratif, aktivitas sosial, dukungan 

sosial dan faktor pendidikan yang berhubungan dengan tingkat kecemasan lansia di Kabupaten 

Sijunjung. Desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional menggunakan 

metode analisis regresi logistik multivariabel. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

cluster sampling dengan jumlah sampel 207 orang lansia. Data dikumpulkan mengunakan 

kuisioner dan di analisis melalui komputerisasi. Hasil penelitian menunjukkan faktor 

pendapatan, riwayat trauma, penyakit degeneratif, aktivitas sosial dan dukungan sosial 

mempunyai hubungan yang bermakna dengan tingkat kecemasan lansia dan faktor penyakit 

degeneratif merupakan faktor determinan sosial kesehatan jiwa yang paling dominan. Saran 

untuk pengembangan  intervensi keperawatan lebih difokuskan pada pengontrolan penyakit 

degeneratif pada lansia dengan penjaringan kesehatan berkala sehingga dapat mengidentifikasi 

lebih awal tentang adanya gejala awal kecemasan dan terapi yang tepat untuk menurunkan 

kecemasan pada lansia dengan penyakit degeneratif. 
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ABSTRACT 

 

The number of incidence of anxiety disorder is high in the elderly. Data shows that 16% of the 

population in Sijunjung Regency is elderly. In 2018 the coverage of health services for the 

elderly did not meet the target. Anxiety disorders in order to handle require an analysis of 

mental health determinant factors to anticipate the causes. This study aims at analysing the 

social determinants factors of mental health including age, sex, marital status, income, history 

of trauma, degenerative diseases, social activities, social support and educational factors that 

are related to the anxiety level of older adults with chronic diseases in Sijunjung District. This 

study is quantitative research with a cross-sectional approach which uses a multivariable 

logistic regression analysis method. This study used a Cluster sampling technique with a 

sample of 207 elderly. Data was collected using questionnaires and analysed by using a 

computerized system. The results showed that income, history of trauma, degenerative 

diseases, social activities, and social support had significant effects on the anxiety level of the 

elderly and that degenerative disease factors are the most significant determinant of mental 

health. The study suggests for the development of nursing interventions are more focused on 

controlling degenerative diseases in the elderly with periodic health screening so that they can 

identify earlier about the presence of early symptoms of anxiety and appropriate therapy to 

reduce anxiety in the elderly with degenerative diseases.  
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