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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

1. Penderita skizofrenia yang menjadi responden pada penelitian ini memiliki 

karakteristik yang didominasi oleh jenis kelamin pria, median usia 

responden 33 tahun, tingkat pendidikan menengah atas, berstatuskan 

bekerja dan tidak kawin serta dengan median lama pengobatan 8 tahun. 

2. Derajat merokok pada penderita skizofrenia yang menjadi responden 

didominasi oleh derajat merokok sedang dan ringan, serta yang paling 

jarang ditemukan adalah derajat merokok berat. 

3. Hasil tes fungsi kognitif penderita skizofrenia yang menjadi responden 

sebagian besar menunjukkan hasil yang tidak normal dibandingkan yang 

normal. 

4. Berdasarkan hasil uji analisis antara derajat merokok dengan fungsi kognitif 

penderita skizofrenia yang menjadi responden pada penelitian ini 

didapatkan hasil yang tidak berhubungan, sehingga dengan derajat merokok 

yang berbeda tidak memberikan pengaruh terhadap fungsi kognitif ataupun 

sebaliknya. 

7.2 Saran 

1. Bagi institusi kesehatan terkait penelitian 

a. Sebaiknya pada saat mengidentifikasi dan anamnesis pasien dengan 

diagnosis skizofrenia juga ditanyakan bagaimana riwayat merokok 

selama hidupnya. 

b. Lebih menggali lebih dalam terkait identitas pasien yang meliputi usia, 

jenis kelamin, tingkat Pendidikan, status pekerjaan, status perkawinan 

dan lama pengobatan karena semua hal tersebut dapat memiliki pengaruh 

terhadap riwayat kondisi pasien. 

c. Diadakannya tes fungsi kognitif secara berkala kepada pasien untuk 

mengetahui bagaimana perkembangan kognitif dari pasien skizofrenia. 
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2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Dapat melengkapi kekurangan dari penelitian ini dari segi 

kehomogenitasan subjek penelitian agar faktor penyebab bias tidak 

terlalu mempengaruhi hasil penelitian. 

b. Dapat melakukan penelitian terhadap faktor yang mempengaruhi fungsi 

kognitif lainnya selain dari kebiasaan merokok pada pasien. 

 


