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Hubungan Kecanduan Smartphone dengan Kualitas Tidur Pada Remaja Di
SMPN 18 Kota Padang

ABSTRAK

Penggunaan smartphone secara berlebihan merupakan salah satu penyebab
terganggunya kualitas tidur pada remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara kecanduan smartphone dengan kualitas tidur pada remaja di
SMPN 18 Kota Padang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain cross-sectional. Sampel penelitian sebanyak 253 siswa yang dipilih melalui
teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner
Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) dan Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 66,% responden mengalami
kualitas tidur yang buruk, dan 56,1% responden memiliki tingkat kecanduan
smartphone sedang. Uji statistik chi-square menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara kecanduan smartphone dan kualitas tidur dengan p-value = 0,000
(p < 0,05). Dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat kecanduan
smartphone, semakin buruk kualitas tidur yang dialami remaja. Berdasarkan hasil
ini, disarankan agar sekolah dan orang tua dapat lebih aktif dalam memantau serta
membatasi penggunaan smartphone di kalangan remaja, khususnya menjelang
waktu tidur, guna mencegah dampak negatif terhadap kesehatan fisik dan
psikologis siswa.

Kata kunci : Remaja, Kecanduan Smartphone, Kualitas Tidur
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The Relationship Between Smartphone Addiction and Sleep Quality Among
Adolescents at SMPN 18 Kota Padang

ABSTRACT

Excessive smartphone use is one of the causes of disturbed sleep quality in
adolescents. This study aims to examine the relationship between smartphone
addiction and sleep quality among adolescents at SMPN 18 Kota Padang. The study
employed a quantitative approach with a cross-sectional design. A total of 253
students were selected as samples using a simple random sampling technique. The
instruments used were the Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV)
and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). The results showed that 66.4% of
respondents experienced poor sleep quality, and 56.1% had a moderate level of
smartphone addiction. Chi-square statistical analysis indicated a significant
relationship between smartphone addiction and sleep quality, with a p-value =
0.000 (p < 0.05). It can be concluded that the higher the level of smartphone
addiction, the worse the sleep quality experienced by adolescents. Based on these
findings, it is recommended that schools and parents take a more active role in
monitoring and limiting smartphone use among adolescents, especially before
bedtime, to prevent negative effects on their physical and psychological health.

Keywords : Adolescents, Smartphone Addiction, Sleep Quality
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