BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan peneliti terkait pengaruh edukasi
kesehatan dengan media audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap remaja
putri tentang tindakan pencegahan kehamilan usia dini, dapat disimpulkan hasil
penelitian tersebut sebagai berikut:

1. Pengetahuan remaja putri sebelum diberikan edukasi kesehatan dengan
media audiovisual berada pada kategori cukup sebanyak 32 orang (42,7%),
setelah diberikan edukasi kesehatan dengan media audiovisual tingkat
pengetahuan remaja putri mengalami peningkatan menjadi kategori baik
sebanyak 56 orang (74,7%).

2. Sikap remaja putri sebelum diberikan edukasi kesehatan dengan media
audiovisual berada pada kategori positif sebanyak 42 orang (56,0%), setelah
diberikan edukasi kesehatan dengan media audiovisual sikap remaja putri
mengalami peningkatan menjadi 50 orang (66,7%) pada kategori positif.

3. Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan pengetahuan
sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan dengan media
audiovisual tentang tindakan pencegahan kehamilan usia dini pada remaja
putri di SMP 23 Padang dengan p-value = 0,0001

4. Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan sikap sebelum dan

sesudah diberikan edukasi kesehatan dengan media audiovisual tentang
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tindakan pencegahan kehamilan usia dini pada remaja putri di SMP 23

Padang dengan p-value = 0,0001

B. Saran
1. Sekolah
Hasil penelitian dari edukasi kesehatan dengan media audiovisual
ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan atau pertimbangan bagi
sekolah khususnya pembina PMR/UKS untuk memberi edukasi kesehatan
mengenai tindakan pencegahan kehamilan usia dini.
2. Institusi Pendidikan Keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber data
dan informasi atau referensi dalam melakukan penelitian terkait masalah
kesehatan remaja bagi mahasiswa keperawatan dan dapat menjadi informasi
bagi tenaga kesehatan untuk melakukan edukasi kesehatan tentang tindakan
pencegahan kehamilan usia dini dengan media audiovisual.
3. Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi data dasar untuk peneliti
selanjutnya yang membahas terkait tindakan pencegahan kehamilan usia
dini. Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan uji media audiovisual
sebelum digunakan dalam penelitian dan meningkatkan intensitas

pemberian intervensi agar terjadi perubahan sikap yang lebih signifikan.



