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Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan 

Dan Sikap Remaja Putri Tentang Tindakan Pencegahan Kehamilan Usia Dini  

ABSTRAK 

Angka kehamilan usia dini masih menjadi perhatian karena merupakan salah satu 

masalah kesehatan reproduksi yang berdampak pada aspek fisik, psikologis, sosial, 

dan pendidikan remaja, terutama pada remaja putri. Salah satu penyebab utamanya 

adalah rendahnya pengetahuan dan sikap remaja terhadap pencegahan kehamilan 

usia dini. Salah satu bentuk intervensi yang dapat dilakukan adalah edukasi 

kesehatan melalui media audiovisual. Media ini mampu menyampaikan pesan 

secara menarik, mudah dipahami, dan menyentuh aspek kognitif maupun afektif 

remaja. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi kesehatan 

menggunakan media audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri 

mengenai tindakan pencegahan kehamilan usia dini di SMP 23 Padang. Jenis 

penelitian pre experiment dengan pendekatan one group pretest posttest. Teknik 

pengambilan sampel yaitu stratified random sampling dengan sampel yang 

berjumlah 75 orang. Instrumen dalam penelitian ini yaitu kuesioner pengetahuan 

dan sikap. Analisis data yang digunakan yaitu Uji Wilcoxon. Hasil penelitian 

menunjukkan menunjukkan bahwa sebelum edukasi, pengetahuan kategori cukup 

sebanyak 32 orang (42,7%) meningkat menjadi kategori baik 56 orang (74,7%) 

setelah diberikan edukasi. Sikap positif sebelum edukasi sebanyak 42 orang 

(56,0%) meningkat menjadi 50 orang (66,7%). Terdapat pengaruh signifikan 

edukasi kesehatan dengan media audiovisual terhadap peningkatan pengetahuan 

dan sikap remaja tentang tindakan pencegahan kehamilan usia dini dengan p-value 

0,0001. Diharapkan sekolah khususnya pembina PMR/UKS dapat menggunakan 

media audiovisual sebagai sarana dalam pemberian edukasi kesehatan pada remaja 

putri. 

Kata kunci : Edukasi kesehatan, Kehamilan usia dini, Media audiovisual, 

Pengetahuan, Sikap 
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The Effect of Health Education with Audiovisual Media on Knowledge and 

Attitudes of Adolescent Girls about Early Pregnancy Prevention Measures 

ABSTRACT 

Early pregnancy remains a serious concern as it is one of the reproductive health 

problems that has wide-ranging impacts on the physical, psychological, social, and 

educational aspects of adolescents, particularly among young girls. One of the 

main contributing factors is the lack of knowledge and attitude toward early 

pregnancy prevention. Health education using audiovisual media is considered an 

effective intervention, as it delivers information in an engaging and easily 

comprehensible way while addressing both cognitive and affective aspects of 

adolescents. This study aimed to analyze the effect of health education using 

audiovisual media on the knowledge and attitudes of female adolescents regarding 

early pregnancy prevention at SMP 23 Padang. The study employed a pre-

experimental design with a one-group pretest-posttest approach, using stratified 

random sampling with a total of 75 participants. Data were collected using 

knowledge and attitude questionnaires and analyzed with the Wilcoxon Signed-

Rank Test. The results showed that knowledge in the "moderate" category, found in 

32 respondents (42.7%) before the intervention, increased to 56 respondents 

(74.7%) in the "good" category after the intervention. Similarly, positive attitudes 

increased from 42 respondents (56.0%) to 50 respondents (66.7%) after the 

intervention. The statistical analysis indicated a significant effect of health 

education using audiovisual media on improving knowledge and attitudes toward 

early pregnancy prevention, with a p-value of 0.0001. It is recommended that 

schools, especially youth health program facilitators (PMR/UKS), use audiovisual 

media as a tool for delivering effective health education to female adolescents. 

Keywords : Health education, Early pregnancy, Audiovisual media, Knowledge, 

Attitude 
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