BAB VII
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan terkait hubungan pola asuh
orang tua dengan cyberbullying pada mahasiswa Universitas Andalas angkatan

2024, dapat di ambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Hampir setengahnya mahasiswa Universitas Andalas angkatan 2024
memiliki orang tua dengan pola asuh demokratis (44,3%).

2. Hampir seluruh mahasiswa Universitas Andalas angkatan 2024
memiliki kecendrungan cyberbullying yang rendah (93,8%).

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara pola asuh orang tua dengan
cyberbullying pada mahasiswa Universitas Andalas angkatan 2024

dengan p Value <0.05 yaitu (0,000).

B. Saran

1. Bagi mahasiswa

Diharapkan mahasiswa dapat lebih menyadari pentingnya peran pola asuh
orang tua dalam membentuk karakter dan perilaku, termasuk dalam berinteraksi di
dunia digital. Selain itu, penting bagi mahasiswa untuk menjalin komunikasi yang

baik dengan keluarga agar mendapatkan dukungan emosional yang positif.

2. Bagi institusi pendidikan
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Institusi pendidikan diharapkan dapat memberikan edukasi dan sosialisasi
terkait dampak cyberbullying. Kegiatan seperti seminar, workshop, atau konseling
mengenai kesehatan mental juga perlu lebih digiatkan agar mahasiswa memiliki
pemahaman yang baik dalam menjaga diri khususnya di dunia maya. Pihak kampus
dapat bekerja sama dengan lembaga konseling atau organisasi mahasiswa untuk
mengadakan pelatihan literasi digital dan parenting style kepada mahasiswa guna
meningkatkan pemahaman tentang dampak cyberbullying serta pentingnya pola

asuh yang tepat dalam mencegahnya.

3. Bagi penelitian selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti lebih dalam terkait faktor-faktor
lain yang memengaruhi cyberbullying, seperti jenis kelamin, faktor lingkungan
pertemanan, pengalaman buruk masa lalu, sifat individu (tipe kerpibadian) dan
kondisi psikologis mahasiswa dengan melibatkan mahasiswa dari berbagai
angkatan, tidak hanya mahasiswa baru, gunakan teknik sampling yang lebih
representatif seperti probability sampling agar hasil lebih dapat digeneralisasikan,
pertimbangkan penggunaan metode lain selain Google Form, seperti wawancara

atau observasi langsung, dan gunakan instrumen lain yang lebih baik.



