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ABSTRAK 

Prevalensi hipertensi meningkat sebesar 25,8% sejak tahun 2013 dan sebesar 

34,1% pada tahun 2018, diprediksi akan mencapai angka 1,5 miliar di tahun 2025. 

Puskesmas Pauh menjadi kecamatan dengan jumlah penderita hipertensi tertinggi 

Di Kota Padang pada usia 15 tahun ke atas, yakni sebanyak 6.691 kasus. Tujuan 

penulisan karya ilmiah akhir ini adalah memberikan asuhan keperawatan 

komunitas pada lansia dengan gangguan tidur pada pasien hipertensi serta 

mengetahui pengaruh aplikasi Evidence Based Nursing (EBN) dengan penerapan 

terapi relaksasi autogenic. Berdasarkan pengkajian ditemukan masalah 

keperawatan yaitu manajemen kesehatan tidak efektif. Pada studi kasus ini 

dilakukan terapi relaksasi autogenic  selama 6 hari berturut-turut dengan durasi 

waktu 20 menit pada setiap pertemuannya. Pengukuran kualitas tidur dilakukan 

menggunakan Piisurgh Sleep Quality Index (PSQI). Hasil pelaksanaan 

implementasi didapatkan bahwa terapi relaksasi autogenic  dapat meningkatkan 

kualitas tidur responden. Sebelum dilakukannya intervensi terapi relaksasi 

autogenic  terdapat 7 lansia yang mempunyai kualitas tidur buruk dan setelah 

intervensi menjadi 4 lansia. Dapat disimpulkan bahwa pemberian terapi relaksasi 

autogenic dapat meningkatkan kualitas tidur pada penderita hipertensi. 

Diharapkan terapi relaksasi autogenic ini dapat diterapkan dalam asuhan 

keperawatan pada klien hipertensi dengan gangguan tidur terutama pada saat 

kegiatan posyandu lansia.  

Kata kunci  : lansia, hipertensi, gangguan tidur, auogenic therapy. 
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ABSTRACT  

 

The prevalence of hypertension has increased by 25.8% since 2013 and by 34.1% 

in 2018, predicted to reach 1.5 billion by 2025. Puskesmas Pauh is the sub-

district with the highest number of hypertension patients in Padang City at the 

age of 15 years and over, which is 6,691 cases. The purpose of writing this final 

scientific work is to provide community nursing care for the elderly with sleep 

disorders in hypertensive patients and to determine the effect of Evidence Based 

Nursing (EBN) applications with the application of autogenic relaxation therapy. 

Based on the assessment, nursing problems were found, namely ineffective health 

management. In this case study, autogenic relaxation therapy was performed for 6 

consecutive days with a duration of 20 minutes at each meeting. Measurement of 

sleep quality is done using the Piisurgh Sleep Quality Index (PSQI). The results of 

the implementation found that autogenic relaxation therapy can improve the 

respondent's sleep quality. Before the intervention of autogenic relaxation therapy 

there were 7 elderly people who had poor sleep quality and after the intervention 

it became 4 elderly people It can be concluded that the provision of autogenic 

relaxation therapy can improve sleep quality in people with hypertension. It is 

hoped that this autogenic relaxation therapy can be applied in nursing care for 

hypertensive clients with sleep disorders, especially during elderly posyandu 

activities.  
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