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ABSTRAK

Lansia akan mengalami penurunan terhadap fungsi tubuh yang merupakan
akumulasi dari kerusakan pada tingkat seluler dan molekuler, yang terjadi dalam
jangka waktu yang lama atau bisa juga disebut dengan proses penuaan.
Penatalaksanaan non farmakologi yang dapat digunakan untuk memperbaiki
hemodinamik adalah terapi buerger allen. Buerger allen merupakan latihan untuk
menormalkan pembuluh darah arteri tungkai bawah sehingga dapat mempengaruhi
sirkulasi. Tujuan penelitian adalah untuk memaparkan asuhan keperawatan dengan
penerapan evidence based learning yaitu terapi buerger allen pada pasien hipertensi
dengan pendekatan asuhan keperawatan. Metode penulisan ini adalah studi kasus
dengan prosedur dimulai dari pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi,
implementasi, dan evaluasi. Diagnosa keperawatan yang ditemukan adalah
manajemen kesehatan tidak efektif. Hasil implementasi didapatkan adanya
pengaruh terapi buerger allen terhadap tekanan darah, setelah dilakukan intervensi
selama 5 kali dalam seminggu. Hal ini dibuktikan dengan hasil pengukuran tekanan
darah pada pre dan post test hari pertama yaitu dari 165/95 mmHg menjadi 160/90
mmHg. Pada hari terakhir didapatkan hasil tekanan darah menurun dari 147/95
mmHg menjadi 141/92 mmHg. Diharapkan latihan buerger allen dapat
direkomendasikan sebagai salah satu terapi alternatif untuk membantu menurunkan
tekanan darah bagi lansia.
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ABSTRACT

Elderly people will experience a decline in body function which is an
accumulation of damage at the cellular and molecular levels, which occurs over a
long period or can also be called the aging process. Non-pharmacological
management that can be used to improve hemodynamics is Buerger Allen therapy.
Buerger Allen is an exercise that normalizes the lower leg arteries so that it can
affect circulation. The purpose of this study is to describe nursing care with the
application of evidence-based learning, namely Buerger Allen therapy in
hypertensive patients with a nursing care approach. This writing method is a case
study with procedures starting from assessment, nursing diagnosis, intervention,
implementation, and evaluation. The nursing diagnosis found is ineffective health
management. The implementation result showed the effect of Buerger Allen therapy
on blood pressure after the intervention was performed 5 times a week. This is
evidenced by the results of blood pressure measurements on the pre and post-test
on the first day, namely from 165/95 mmHg to 160/90 mmHg. On the last day, the
results of blood pressure decreased from 147/95 mmHg to 141/92 mmHg. It is hoped
that Buerger Allen exercises can be recommended as an alternative therapy to help
lower blood pressure in the elderly.
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