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Faktor-Faktor yang Memengaruhi Ide Bunuh Diri Pada Remaja Di SMAN
10 Kota Padang

ABSTRAK

Bunuh diri menjadi penyebab utama kematian keempat dikalangan remaja usia 15-
19 tahun secara global. Beberapa faktor pemicu munculnya ide bunuh diri pada
remaja yaitu stres akademik, bullying, dan depresi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang Memengaruhi ide bunuh diri pada remaja di SMAN
10 Kota Padang. Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan
cross-sectional. Penelitian dilaksanakan di SMAN 10 Kota Padang pada bulan
September 2024 hingga Juni 2025. Jumlah sampel 262 remaja dipilih dengan teknik
simple random sampling. Instrumen yang digunakan yaitu Beck Scale for Suicide
Ideation (BSS) untuk ide bunuh diri, The Perception of Academic Stress Scale
(PASS) untuk stress akademik, Adolesscent Peer Relations Instrumen (APRI) untuk
bullying, dan Depression Anxiety Stress Scale-10 (DASS-10) untuk depresi.
Analisis data dilakukan dengan wuji statistik chi-square. Hasil penelitian
menunjukan sebagian besar (80,2%) responden memiliki ide bunuh diri rendah,
sebagian besar (90,5%) memiliki stres akademik sedang, lebih dari setengahnya
(58,8%) menjadi korban bullying, dan sebagian kecil (13,4%) mengalami depresi
ringan. Hasil uji statistik didapatkan terdapat hubungan signifikan antara stres
akademik, bullying, dan depresi dengan' ide bunuh diri (p-value = 0,001).
Disarankan agar sekolah dapat menyesuaikan beban tugas, memberikan bimbingan
akademik secara berkala, serta menciptakan suasana belajar yang suportif dan tidak
menekan siswanya.

Kata Kunci : Ide Bunuh Diri, Remaja, Stres Akademik, Bullying, Depresi
Daftar Pustaka : 160 (1963-2025)
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Factors Influencing Suicidal Ideation Among Adolescents at SMAN 10 Padang
City

ABSTRACT

Suicide is the fourth leading cause of death among adolescents aged 15-19 years
globally. Several factors that trigger suicidal ideation in adolescents include
academic stress, bullying, and depression. This study aims to identify the factors
that influence suicidal ideation among adolescents at SMAN 10 Padang City. This
study employs a quantitative design with a cross-sectional approach. The research
was conducted at SMAN 10 Kota Padang from September 2024 to June 2025. A
sample of 262 adolescents was selected using simple random sampling. The
instruments used were the Beck Scale for Suicide Ideation (BSS) for suicidal
thoughts, the Perception of Academic Stress Scale (PASS) for academic stress, the
Adolescent Peer Relations Instrument (APRI) for bullying, and the Depression
Anxiety Stress Scale-10 (DASS-10) for depression. Data analysis was performed
using the chi-square statistical test. The results showed that the majority (80.2%)
of respondents had low suicide ideation, the majority (90.5%) had moderate
academic stress, more than half (58.8%) were victims of bullying, and a small
proportion (13.4%) experienced mild depression. Statistical analysis revealed a
significant association between academic stress, bullying, and depression with
suicidal ideation (p-value = 0.001). It is recommended that schools adjust the
workload, provide regular academic guidance, and create a supportive learning
environment that does not put pressure on students.

Keywords: Suicidal Ideation, Adolescents, Academic Stress, Bullying, Depression
References: 160 (1963-2025)

X1



