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Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kesehatan Mental Pada Remaja
di SMAN 4 Padang

ABSTRAK

Kesehatan mental remaja yang terganggu dapat berdampak buruk terhadap
pencapaian akademik, interaksi sosial, dan kesejahteraan mereka. Gangguan ini
bisa mengakibatkan menurunnya prestasi belajar, kesulitan dalam bersosialisasi,
dan munculnya konflik dengan orang lain. Kesehatan mental remaja merupakan isu
penting yang dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti pola asuh orang tua, interaksi
teman sebaya, dan kecanduan smartphone. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kesehatan mental pada remaja
di SMAN 4 Padang. Jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Pengambilan data ini dilakukan di SMAN 4 Padang pada bulan April 2025. Sampel
dalam penelitian ini 262 remaja yang berada di SMAN 4 Padang dipilih
menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan yaitu Self Reporting Questinnaire-20 (SRQ-20) untuk kesehatan mental,
Parenting Bonding Instrument (PBI) untuk pola asuh orang tua, Peer Group untuk
interaksi teman sebaya, dan Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV)
untuk kecanduan smartphone. Analisis data dilakukan dengan uji chi-square. Hasil
penelitian didapatkan 48,1% mengalami gangguan mental emosional, 68,3%
memiliki pola asuh demokratis, 68,7% interaksi teman sebaya sedang, dan 66,8%
memiliki kecanduan smartphone tinggi. Hasil uji statistik menunjukkan hubungan
signifikan antara pola asuh orang tua, interaksi teman sebaya, dan kecanduan
smartphone dengan kesehatan mental. Direkomendasikan kepada sekolah untuk
mengadakan konseling dampak smartphone, membuat aturan penggunaan,
melibatkan orang tua, dan menyediakan aktivitas pengganti yang bermanfaat.

Kata kunci: Remaja, kesehatan mental, pola asuh orang tua, interaksi teman sebaya,
kecanduan smartphone.
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Factors Related to Mental Health in Adolescents at SMAN 4 Padang
ABSTRACT

Mental health issues in adolescents can have a negative impact on their academic
achievement, social interactions, and overall well-being. These issues can lead to
decreased academic performance, difficulties in socializing, and conflicts with
others. Adolescent mental health is an important issue influenced by various factors
such as parenting styles, peer interactions, and smartphone addiction. This study
aims to identify the factors associated with mental health among adolescents at
SMAN 4 Padang. The study employs a quantitative approach with a cross-sectional
design. Data collection was conducted at SMAN 4 Padang in April 2025. The
sample consisted of 262 adolescents at SMAN 4 Padang, selected using simple
random sampling. The research instruments used were the Self-Reporting
Questionnaire-20 (SRQ-20) for mental health, the Parenting Bonding Instrument
(PBI) for parenting styles, the Peer Group instrument for peer interactions, and the
Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) for smartphone addiction.
Data analysis was conducted using the chi-square test. The results showed that
48.1% experienced emotional mental disorders, 68.3% had democratic parenting
styles, 68.7% had moderate peer interactions, and 66.8% had high smartphone
addiction. Statistical tests revealed a significant relationship between parenting
styles, peer interactions, and smartphone addiction with mental health. It is
recommended that schools conduct counseling on the impact of smartphones,
establish usage rules, involve parents, and provide beneficial alternative activities.

Keywords: Adolescents, mental health, parenting styles, peer interactions,
smartphone addiction.
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