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BAB IV 

PENUTUP 

 

1. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa salah satu bentuk folklor 

sebagian lisan yang sering dijumpai di masyarakat adalah kepercayaan rakyat 

diantaranya adalah palasik. Palasik juga merupak folklore sebagian lisan. 

kepercyaan masyarakat pada palasik ini sudah menurun.  

Pada penelitian ini penulis dapat mendokumentasikan6 cerita palasik yang 

ada di Sumatera Barat yaitu Kabupaten Tanah Datar, Kabupaten Sijunjung, 

Kabupaten Dharmasraya, dan Kabupaten Solok Selatan.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data 

berupa wawancara secara langsung. Dari hasil wawancara penulis mendapatkan 

ciri-ciri anak yang terkena palasik serta cara penangkalannya, yang kemudian 

penulis menuangkannya ke dalam bentuk arsip.  

Dapat disimpulkan bahwa ciri-ciri anak yang terkena palasik tersebut berupa ubun-

ubun kepala bayi cekung, diare disertai dengan bau yang busuk seperti telur busuk, 

tidak mau menyusu, serta badan yang panas.  

 

2. Saran  

Cerita palasik ini memang tidak untuk dipercayai sepenuhnya. Bentuk 

kepercayaan yang dianut masyarakat akan cerita palasik ini bisa saja sebuah sugesti 

dari diri sendiri, karena apa yang disugestikan dari diri bisa jadi sugesti tersebut 

menjadi nyata.  
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Penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan karena keterbatasan dan 

kemampuan penulis. Oleh karena itu penulis berharap penyempurnaan di masa 

yang akan datang oleh generasi selanjutnya. 
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