10.

11.

12.

13.

DAFTAR PUSTAKA

Fahira Lubis A, Lusiana Anggreini A, Kulsum AU, Kusumastuti IK, Fithri NK.
Anemia Dan Pola Hidup Remaja di Indonesia: Literature Review. J Kesehat
Tambusai 2023;4(2):2180-91.

Astuti WT, Nurhayati L, Saputro R, Bhakti AK, Magelang N. Literature
Review: Pemberian Tablet Fe Terhadap Anemia Pada Remaja Putri. J
Keperawatan 2023;9(1):1-12.

World Health Organization. Anaemia in women and children 2023. 2023.
Laporan Dinas Kesehatan Kota Padang Tahun 2023. 2023.

WHO. Nutrition Laﬁdscape Infoﬁnation System (NLiS) Country Profile
Indicators: Interpretation Guide. Kedua. Switzerland: 2019.

Aliyah N, Krianto T. Pengetahuan Dalam Perilaku Konsumsi Tablet Tambah
Darah Pada Remaja Putri D1 Kecamatan Cimanggis Kota Depok Tahun 2023.J
Nurs Public Heal 2023;11(2):426-35.

Kusuma TU. Peran Edukasi Gizi Dalam Pencegahan Anemia Pada Remaja Di
Indonesia: Literature Review. J Surya Muda 2022;4(1):61-78.

Qomarullah R, Siahaan J, Sawir M, S LW. Efektivitas Media Poster dalam
Meningkatkan Pengetahuan Protokol Kesehatan di Papua. Semin Nas Dies
Natalis Ke-41 Univ Tunas Pembang Surakarta 2021;12-8.

David Laksamana Caesar DLC. Efektifitas Media Poster Dalam Meningkatkan
Pengetahuan Sanitasi Dasar Di Sdn 01 Wonosoco Undaan Kudus. J-KESMAS
J Kesehat Masy 2020;6(1):83.

Sulistyowati AM, Rahfiludin MZ, Kartini A. Pengaruh Penyuluhan Dan Media
Poster Tentang Anemia Terhadap Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Pada
Santriwati (Studi Di Pondok Pesantren Al-Bisyri Kota Semarang). J Kesehat
Masy 2019;7(4):700-7.

Pratiwi GD, Vita Lucya, Paramitha. Efektifitas Penggunaan Media Leaflet
Dalam Peningkatan Pengetahuan Dan Sikap Terhadap Pencegahan
Tuberkulosis. J Ilm Keperawatan (Scientific J Nursing) 2022;8(3):8—13.

Johari A, Agrina A, Putri SA. Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media
Leaflet Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang Gizi Balita Di Wilayah
Pesisir Pekanbaru. JUKEJ J Kesehat Jompa 2023;2(1):111-21.

73



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

74

Purimahua SL, Andolita I, Hinga T, Limbu R, Basri S. Pengaruh Media Leaflet
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Dalam Upaya Pencegahan Covid-19 Pada
Pedagang di Pasar Tradisional Oesapa Kota Kupang. J Kesehat Masy
2021;6(3):186-96.

Masruroh M, Hayati N. Media poster sebagai sarana edukasi masyarakat dalam
upaya pencegahan covid-19. J Inov Has Pengabdi Masy 2021;4(2):169.
Marlina L, Saleh A, Lumintang R. Perbandingan Efektivitas Media Cetak
(Folder Dan Poster-Kalender) Dan Penyajian Tanaman Zodia Terhadap
Peningkatan Pengetahuan Masyarakat. J] Komun Pembang 2009;7(2):245959.
Aryana K. Efektivitas Penggunaan Media Cetak dan Media Siswa SD. J
Kesehat Lingkung 201454(1):29-39.5

Puskesmas Pemancungan. Laporan Bulanan RPJMN Gizi Puskesmas
Pemancungan Bulan September Tahun 2024. 2024.

Marfiah M, Putri R, Yolandia RA. Hubungan Sumber Informasi, Lingkungan
Sekolah, Dan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Pencegahan Anemia Pada
Remaja Putri Di SMK Amaliyah Srengseng Sawah Tahun 2022. SENTRI J Ris
Ilm 2023;2(2):551-62.

Chaparro CM, Suchdev PS. Anemia epidemiology, pathophysiology, and
etiology in low- and middle-income countries. Ann N Y Acad Sci
2019;1450(1):15-31.

Mentari D, Nugraha G. Mengenai Anemia: Patofisiologi, Klasifikasi, dan
Diagnosis. Pertama. Jakarta Pusat: Penerbit BRIN; 2023.

Oktaviani I, Rahmawati D, Kana 'YNR. Prevalensi dan Faktor Risiko Anemia
pada Anak di Negara Maju. J Kesehat Masy Indones 2021;16(4):218.
Ariningtyas N, Pratiwi F, Alif L, Alda L. Gambaran Faktor Resiko Anemia
Gravidarum Di Puskesmas Sleman Tahun 2022 Print Issn : 2721-2122 , Online
Issn : 2808-7534 Pendahuluan masalah kesehatan masyarakat utama di j. J [Imu
Kesehat Mulia Madani Yogyakarta 2023;1V(2):2808—7534.

Suryadinata PYA, Suega K, Wayan I, Gde Dharmayuda T. Faktor Risiko Yang
Mempengaruhi Kejadian Anemia Defisiensi Besi: a Systematic Review. E-
Jurnal Med Udayana 2022;11(2):6.

Triana A. Faktor Resiko Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di MAS PP
Nuruddin. Termom J IIm Ilmu Kesehat dan Kedokt 2023;1(1):01-7.

Fitriany J, Saputri Al. Anemia Defisiensi Besi. J Averrous



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

75

2018;4(1202005126):1-30.

Erryca P, Suratiah S, Surinati DAK. Gambaran Upaya Pencegahan Anemia
pada Ibu Hamil. J Gema Keperawatan 2022;15(2):275-88.

Sitawati S, Amanda F. Pencegahan Anemia dengan Edukasi Konsumsi Tablet
Tambah Darah dan Infused Water. J] Abdimas ITEKES Bali 2023;2(2):147-52.
Julaecha J. Upaya Pencegahan Anemia pada Remaja Putri. ] Abdimas Kesehat
2020;2(2):1009.

Izzara WA, Yulastri A, Erianti Z, Putri MY, Yuliana Y. Penyebab, Pencegahan
dan Penanggulangan Anemia pada Remaja Putri (Studi Literatur). J
Multidisiplin West Sci 2023;2(12):1051-64.

Kemenkes. R..Pedoman Renatalaksanaan, Pemberian. Tablet Tambah Darah
[Internet]. 2018. Available from:
https://promkes.kemkes.go.id/download/fpck/files51888Buku Tablet Tambah
darah 100415.pdf

Kemenkes RI. Pedoman Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) bagi Remaja
Putri. 2020.

Suryana E, Hasdikurniati Al,iJHarmayanti AA, Harto K. Perkembangan Remaja
Awal, Menengah Dan Implikasinya Terhadap Pendidikan. J [lm Mandala Educ
2022;8(3):1917-28.

Subekti NM, Prasetyanti DK, Nikmah AN. Gambaran faktor yang
mempengaruhi kesiapan dalam menghadapi pubertas pada remaja. J Mhs
Kesehat 2020;1(2):159-65.

Amira I, Hendrawati, Aat S; Nina S, Udin R. Edukasi Pencegahan Pergaulan
Bebas Pada Remaja.‘ J Kreat Pengabdi Masy 2023;VIII1:4132—41.

Notoatmodjo S. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. PT. RINEKA
CIPTA; 2012.

Kalabahi. Klasifikasi Media Pembelajaran Terhadap Proses Pembelajaran.
2022.

Nurjannah, Siregar R. Pengembangan Media Pembelajaran Poster 3 Dimensi
Berbasis Pendekatan. J Penelit Pendidik 2022;01(03):258-71.

Meiristanti N, Puspasari D. Pengembangan Leaflet Berbasis Android sebagai
Penunjang Bahan Ajar Pada Mata Pelajaran OTK Sarana dan Prasarana Kelas
XI OTKP di SMK PGRI 2 Sidoarjo. J Pendidik Adm Perkantoran
2020;8(1):56-67.



40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

76

Agus Kurniawan D, Astalini, Anggraini L. Evaluasi Sikap Siswa SMP
Terhadap Ipa Di Kabupaten Muaro Jambi. J [lm Didakt 2018;19(1):124-39.
Azwar S. Sikap Manusia Teori dan Pengukuran. 2011;(November):51-63.
Rahmy HA, Meidiarti A, Prativa N. Pengaruh Edukasi Gizi terhadap
Pengetahuan Gizi dan Kadar Hemoglobin pada Remaja Putri. Nutr J Gizi,
Pangan dan Apl 2022;6(1):55-64.

Baihaqi DAK, Yuliantini E, Yulianti R. Pengaruh edukasi anemia
menggunakan Monopoly Gizi Anemia (MONOGIA) terhadap pengetahuan dan
sikap remaja putri Kota Bengkulu. J SAGO Gizi dan Kesehat 2023;5(1):259.
Sulistiani RP, Fitriyanti AR, Dewi L. Pengaruh Edukasi Pencegahan Anemia
dengan Metode KombinasiiCéramah.dan'Team Game Tournament pada Remaja
Putri. Sport Nutr J 2021;3(1):39-47.

Abu-Baker NN, Eyadat AM, Khamaiseh AM. The Impact of Nutrition
Education on Knowledge, Attitude, and Practice Regarding Iron Deficiency
Anemia among Female Adolescent Students in Jordan. Heliyon 2021;7(2).
Hidayah N, Imaningsih AN, Damayanti ED, Fitria NW, Ramadhani MP,
Merisdiansyah WE, et al.' Pengaruh Edukasi Terhadap Tingkat Pengetahuan
Remaja Perempuan Desa Jipurapah Tentang Anemia Dan Gizi Seimbang. J [Im
Keperawatan (Scientific J Nursing) 2022;8(4):612-9.

Putri AAA, Salwa A, Wahyuningsih U. Edukasi Mengenai Anemia Defisiensi
Besi bagi Remaja Putri dengan Media Leaflet. Semin Nas Has Penelit dan
Pengabdi Kpd Masy 2021 Pengemb Ekon Bangsa Melalui Inov Digit Has
Penelit dan Pengabdi Kpd Masy 2021;279-88.

Nahak MPM, Naibili MIE, Isu YK, Loe MG. Pendidikan Kesehatan Tentang
Pencegahan Anemia Melalui Kombinasi Metode Ceramah Dan Leaflet Pada
Remaja Putri Di Sman 3 Atambua. Abdimas Galuh 2022;4(1):554.

Rahmad AH Al, Sofyan H, Usman S, Mudatsir, Firdaus SB. Pemanfaatan
Leaflet dan Poster sebagai Media Edukasi Gizi Seimbang Terhadap
Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri di Aceh Besar. ] Media
Penelit dan Pengemb Kesehat 2023;33(1):23-32.

Sasmita AP, Mubashir A, Vijaya N. Impact of nutritional education on
knowledge, attitude and practice regarding anemia among school children in
Belgaum, India. Glob Heal J 2022;6(2):91-4.

Septiana P, Suaebah S. Edukasi Media Kartu Bergambar Berpengaruh Terhadap



52.

53.
54.
55.

56.

57.

58.

59.

60.
61.
62.

63.

77

Pengetahuan Dan Sikap Anak Dalam Pemilihan Jajanan Sehat Di Sd Negeri
Pontianak Utara. Pontianak Nutr J 2019;1(2):56.

Dewi RK, Rosidi A, Riyadi H, Margawati A, Khomsan A. Perilaku Gizi-
Kesehatan Ibu Balita Pada Masyarakat Adat Samin di Jawa Tengah. J Kesehat
2020;VII(Ii):117-77.

Hake RR. Analyzing Change/Gain Score. 1999;(Division D):1-4.

Laporan SMP N 35 Kota Padang. 2024.

Sitepu DE, Primadiamanti A, Safitri EI. Hubungan Usia, Pekerjaan dan
Pendidikan Pasien Terhadap Tingkat Pengetahuan DAGUSIBU di Puskesmas
Wilayah Lampung Tengah. J Ilm Wahana Pendidik 2024;10(6):196-204.
Sulistyowati-A, Putra . KWRy Bmami Rt Hubungan Antara Usia dan Tingkat
Pendidikan dengan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentenag Perawatan
Payudara Selama Hamil di Poli Knadungan di RSU JASEM, Sidoarjo.
2017;6(2):40-3.

Nastiti EM. Hubungan Tingkat Pengetahuan Pertolongan Pertama Pada
Layperson Usia Anak Sekolah Terhadap Efikasi Diri Dalam Penanganan Kasus
Cedera : a Systematic Review. J Kesehat dr Soebandi 2020;8(2):148-53.
Muwakhidah, Fatih FD, Primadani T. Efekvitas Pendidikan dengan Media
Boklet, Leaflet dan Poster terhadap Pengetahuan tentang Anemia pada Remaja
Putri. Pros Univ Res Colloq 2021;438-46.

Amperatmoko AS, Apriningsih A, Makkiyah FA, Wahyuningtyas W.
Perbedaan Efektivitas Penggunaan Jenis Media Edukasi Tentang Anemia
Terhadap Pengetahuan, Sikap, Efikasi Diri, Remaja Putri Desa Sirnagalih. J
Kesehat Komunitas 2022;8(1): 146-53.

Sarwono SW. Pengantar Psikologi Umum. Depok: RAJAWALI PERS; 2021.
Supariasa IDN. Pendidikan dan Konsultasi Gizi. 2012.

Ratu Damayanti AR, Futriani ES. Efektivitas Edukasi Anemia Melalui Media
Video Dan Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil. J Med
Malahayati 2024;8(1):296-305.

Fajriani A. Efektifitas Kampanye Kesehatan tentang Manajemen Kebersihan
Menstruasi Menggunakan Media Poster di SMP GIKI 2 Surabaya. J Kreat
Pengabdi Kpd Masy 2024;7(7):3020-32.



