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ABSTRAK

Harga diri rendah merujuk pada perasaan tidak berharga dan rasa rendah diri yang berlangsung
terus — menerus akibat penilaian diri yang negatif. Komplikasi yang mungkin terjadi pada klien
dengan harga diri rendah meliputi isolasi sosial, halusinasi, bahkan perilaku kekerasan. Masalah
harga diri rendah memerlukan intervensi yang tepat, salah satunya dengan menggunakan terapi
afirmasi positif. Afirmasi positif adalah pernyataan yang dirancang untuk memperkuat keyakinan
positif dalam diri individu. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan pada
Tn. R dengan harga diri rendah melalui penerapan terapi afirmasi positif di wilayah kerja
Puskesmas Andalas Kota Padang. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pemberian
asuhan keperawatan yang terstruktur. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa Tn. R memiliki
diagnosis harga diri rendah. Intervensi keperawatan dilakukan dengan pendekatan yang
melibatkan penerapan terapi afirmasi positif untuk meningkatkan harga diri klien. Implementasi
keperawatan dilakukan sesuai dengan perencanaan yang telah disusun. Evaluasi keperawatan
menunjukkan bahwa klien mampu melakukan aktivitas positif secara bertahap, seperti menyapu
rumah, membakar sampah, dan menjemur pakaian, serta memperoleh manfaat dari penerapan
afirmasi positif. Hasil evaluasi menunjukkan peningkatan harga diri klien yang dibuktikan dengan
perubahan skor Rosenberg Self Esteem Scale ‘dari 13 (rendah) menjadi- 25 (sedang). Dapat
disimpulkan bahwa penerapan terapi afirmasi positif dapat meningkatkan harga diri pasien, yang
tercermin dari peningkatan skor dan perubahan perilaku positif yang dilakukan klien.

Kata kunci: Asuhan keperawatan, harga diri rendah, terapi afirmasi positif, Rosenberg Self Esteem
Scale.
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ANDALAS HEALTH CENTER, PADANG CITY.

ABSTRACT

Low self-esteem refers to the feeling of being worthless and a persistent sense of inferiority
resulting from negative self-evaluation. Complications that may occur in clients with low self-
esteem include social isolation, hallucinations, and even violent behavior. Low self-esteem issues
require appropriate intervention, one of which is the use of positive affirmation therapy. Positive
affirmation is a statement designed to strengthen an individual's positive beliefs about themselves.
This study aims to provide nursing care to Mr. R, a patient with low self-esteem, through the
application of positive affirmation therapy in the working area of the Andalas Health Center in
Padang City. The method used is a case study with structured nursing care. The assessment results
show that Mr. R has a diagnosis of low self-esteem. Nursing interventions are carried out using
an approach that involves applying positive affirmation therapy to improve the client’s self-esteem.
Nursing implementation is carried out according to the plan that has been developed. Nursing
evaluation shows that the client is able to gradually engage in positive activities, such as sweeping
the house, burning trash, and hanging clothes, and benefits from the application of positive
affirmation. The evaluation results show an increase in the client's self-esteem, as evidenced by
the change in the Rosenberg Self Esteem Scale score from 13 (low) to 25 (moderate). It can be
concluded that the application of positive’ affirmation therapy can improve the patient's self-
esteem, as reflected in the increase in the score and the positive behavioral changes displayed by
the client.

Keywords : Nursing care, low self-esteem, positive affirmation therapy, Rosenberg Self Esteem
Scale.

vii



