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Hubungan Beban Kerja Perawat Terhadap Pelaksanaan Pendokumentasian 

Asuhan Keperawatan di Ruang Rawat Inap Semen Padang Hospital 

ABSTRAK 

Masalah yang sering dihadapi di Indonesia, di rumah sakit swasta maupun  

pemerintah adalah kurangnya kelengkapan pendokumentasian asuhan 

keperawatan. Salah satu faktor yang mempengaruhi dokumentasi yaitu beban kerja. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan karakteristik individu, 

beban kerja perawat  terhadap pelaksanaan pendokumentasian asuhan keperawatan 

di ruang rawat inap Semen Padang Hospital. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif 

dengan desain deskriptif analitik dan pendekatan cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel adalah proportionate stratified random sampling, jumlah 

sampel 75 perawat. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi 

Pendokumentasian dan Formulir work sampling. Analisis data menggunakan uji 

statistik chi-square. Hasil penelitian didapatkan hampir seluruh perawat 

melaksanakan pendokumentasian asuhan keperawatan dengan kategori lengkap 

dan sebagian besar perawat memiliki beban kerja tinggi. Hasil analisis bivariat 

terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan dengan pelaksanaan 

pendokumentasian (p-value= 0,041) dan beban kerja perawat dengan pelaksanaan 

pendokumentasian asuhan keperawatan di ruang rawat inap Semen Padang Hospital 

(p-value= 0,035). Faktor yang paling dominan mempengaruhi pelaksanaan 

pendokumentasian asuhan keperawatan adalah pendidikan terakhir. Diharapkan 

pihak manajemen rumah sakit dapat melakukan evaluasi terhadap dokumentasi dan 

pengaturan beban kerja perawat guna mencegah tingginya beban kerja yang 

berdampak pada kelengkapan dokumentasi askep. 
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Sampling 
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Relationship of Nurses' Workload to the Implementation of Nursing Care 

Documentation in the Inpatient Room of Semen Padang Hospital 

ABSTRACT 

A common problem in Indonesia, both in private and government hospitals, is the 

lack of complete documentation of nursing care. One of the factors that affects 

documentation is workload. The purpose of this study was to determine the 

relationship between individual characteristics, nurses' workload and the 

implementation of nursing care documentation in the inpatient room of Semen 

Padang Hospital. This type of research is quantitative with a descriptive analytical 

design and a cross-sectional approach. The sampling technique was proportionate 

stratified random sampling, with a sample size of 75 nurses. The instruments used 

were the Documentation observation sheet and the work sampling form. Data 

analysis used the chi-square statistical test. The results of the study showed that 

almost all nurses carried out nursing care documentation with complete categories 

and most nurses had a high workload. The results of the bivariate analysis showed 

a significant relationship between education and the implementation of 

documentation (p-value = 0.041) and nurses' workload with the implementation of 

nursing care documentation in the inpatient room of Semen Padang Hospital (p-

value = 0.035). The most dominant factor influencing the implementation of nursing 

care documentation was the last education. It is expected that the hospital 

management can evaluate the documentation and arrangement of nurses' workload 

in order to prevent high workloads that have an impact on the completeness of 

nursing documentation. 
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