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ABSTRAK 

Skizofrenia merupakan masalah serius dalam kesehatan jiwa yang butuh perhatian 

penuh. Salah satu tanda dan gejala dari skizofrenia adalah halusinasi. Jumlah 

penderita Skizofrenia di seluruh dunia menurut World Health Organization 

(WHO) yaitu sekitar 29 Juta orang. Sekitar 50%-70% pasien skizofrenia 

mengalami halusinasi pendengaran. Penatalaksanaan yang dapat diberikan pada 

pasien halusinasi ada 2 yaitu farmakologi dan non farmakologi. Salah satu terapi 

modalitas adalah terapi psikoreligius. Dengan membaca Al-qur’an seseorang 

dapat terhindar dari penyakit kejiwaan. Tujuan dari penelitian adalah mengetahui 

penerapan asuhan keperawatan pada pasien halusinasi pendengaran dengan 

pemberian intervensi membaca Al-Qur’an. Karya ilmiah ini menggunakan metode 

pengumpulan data studi kasus secara observasi, wawancara, dan 

pendokumentasian. Hasil penelitian yang didapatkan bahwa pemberian terapi 

generalis dan terapi membaca Al-Quran mampu menurunkan skor halusinasi klien 

yang dinilai menggunakan kuesioner Auditory Hallucination Rating Score 

(AHRS) dari saat pre terapi generalis skor 23 dan post terapi generalis yang 

dikombinasikan dengan terapi zikir skor menjadi 5. Hasil observasi tanda dan 

gejala gangguan persepsi senori mengalami penurunan dari 7 tanda dan gejala 

menjadi 3 dari 14 tanda dan gejala. Terapi ini berhasil karena adanya dukungan 

motivasi dari keluarga serta klien yang patuh dalam menjalankannya. Harapannya, 

klien dapat mengadopsi terapi secara menyeluruh dan meluangkan waktu untuk 

membaca Al-Qur’an secara teratur, sementara keluarga diharapkan memberikan 

dukungan dan pendampingan dalam proses terapi yang diberikan. 
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ABSTRACT 

Schizophrenia is a serious mental health issue that requires full attention. One of 

the signs and symptoms of schizophrenia is hallucinations. According to the 

World Health Organization (WHO), there are approximately 29 million people 

worldwide with schizophrenia. Around 50%-70% of schizophrenia patients 

experience auditory hallucinations. Management for patients with hallucinations 

can be divided into two categories: pharmacological and non-pharmacological. 

One of the non-pharmacological modalities is psychoreligious therapy. By 

reading the Qur'an, individuals can protect themselves from mental health issues. 

The aim of this study is to examine the application of nursing care for patients 

with auditory hallucinations through the intervention of Qur'an recitation. This 

scientific work employs a case study data collection method through observation, 

interviews, and documentation. The findings show that the combination of 

generalist therapy and Qur'an recitation therapy significantly reduced the client's 

hallucination scores, as measured by the Auditory Hallucination Rating Scale 

(AHRS). The pre-generalist therapy score was 23, which decreased to 5 after 

combining generalist therapy with dhikr therapy. Observations revealed a 

reduction in the signs and symptoms of sensory perception disturbances from 7 to 

3 out of 14 symptoms.This therapy was successful due to the motivational support 

from the family and the client's adherence to the treatment process. It is hoped 

that the client will adopt the therapy comprehensively and consistently allocate 

time to recite the Qur'an regularly, while the family is encouraged to provide 

continuous support and guidance throughout the therapy process. 
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