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ABSTRACT 

 

Schizophrenia is a chronic brain disorder that affects mental function 

and behavior. Primary caregivers require high levels of patience and ability to 

provide long-term care and support for individuals with schizophrenia (ODS), 

facing various challenges and issues across physical, mental, social, financial 

aspects, and others. This study aims to examine the effect of family resilience on 

the quality of life of primary caregivers of individuals with schizophrenia. The 

research used a quantitative approach with a sample size of 302 participants. 

The sampling method used is Non-Probability Sampling with a Convenience 

Sampling approach. Family resilience is measured using the Walsh Family 

Resilience Questionnaire (WFRQ) (α= .954), while quality of life is measured 

using the Schizophrenia Caregiver Quality of Life Questionnaire (S-CGQoL) 

(α= .862). Based on data analysis using a simple linear regression test, the 

results show p = .000 (< .05), indicating that family resilience significantly 

influences the quality of life of primary caregivers of individuals with 

schizophrenia. The higher the family resilience of the primary caregiver's family, 

the higher their quality of life. 
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ABSTRAK 

Skizofrenia adalah suatu kelainan atau gangguan bersifat kronis pada 

otak manusia yang mempengaruhi fungsi mental dan perilaku. Primary 

caregiver harus memiliki kesabaran dan kemampuan yang tinggi dalam 

memberikan perawatan dan pengasuhan jangka panjang kepada ODS (Orang 

Dengan Skizofrenia), sehingga hal tersebut menjadi tuntutan dan tekanan yang 

kemudian berdampak pada quality of life primary caregiver baik secara aspek 

fisik, mental, sosial, finansial, dan lain-lain. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat pengaruh family resilience terhadap quality of life pada primary 

caregiver skizofrenia. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif. 

Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 302 orang. Metode pengambilan 

sampel yang digunakan adalah Non-Probability Sampling dengan pendekatan 

Convenience Sampling. Family resilience diukur menggunakan skala Walsh 

Family Resilience Questionnaire (WFRQ) (α= .954), dan quality of life diukur 

menggunakan skala Schizophrenia Caregiver Quality of Life Questionnaire (S- 

CGQoL) (α= .862). Berdasarkan hasil analisis data menggunakan uji Regresi 

Linear Sederhana, diperoleh p = .000 (< .05), sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan antara family resilience terhadap quality of life 

pada primary caregiver skizofrenia. Semakin tinggi family resilience yang 

dimiliki keluarga primary caregiver, semakin tinggi pula quality of life mereka. 

 

 

Kata Kunci : Family Resilience, Primary Caregiver, Quality of Life 


