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ABSTRACT

This study aims to examine the influence of student exchange experiences through
the Merdeka Student Exchange Program (PMM) on sustainability practices at
Universitas Andalas. Specifically, the study analyzes the effect of student
competence, affective domain, and career readiness on the implementation of
sustainability practices. A quantitative approach was employed, using a survey
method by distributing questionnaires to outbound students from Universitas
Andalas who participated in the PMM program. The sampling technique used was
convenience sampling. Data were analyzed using multiple linear regression
analysis. The results reveal that student competence, affective domain, and career
readiness have a positive and significant impact on sustainability practices. These
findings reinforce that experiences gained from the PMM program not only enrich
students' academic knowledge but also foster attitude changes, enhance skills, and
increase their readiness to actively contribute to sustainability efforts both on
campus and in the wider community. This research is expected to serve as a reference
for universities in designing more effective programs to support sustainability
initiatives.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh pengalaman kegiatan pertukaran
pelajar melalui Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka (PMM) terhadap praktik
keberlanjutan di Universitas Andalas. Secara khusus, penelitian ini menganalisis
pengaruh kompetensi mahasiswa, domain afektif, dan kesiapan karir terhadap
penerapan praktik keberlanjutan. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survei melalui penyebaran kuesioner kepada mahasiswa
outbound Universitas Andalas yang mengikuti program PMM. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan adalah convenience sampling. Data dianalisis
menggunakan regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
kompetensi mahasiswa, domain afektif, dan kesiapan karir berpengaruh positif dan
signifikan terhadap praktik keberlanjutan. Temuan ini memperkuat bahwa
pengalaman dalam program PMM tidak hanya memperkaya wawasan akademik
mahasiswa, tetapi juga mendorong perubahan sikap, peningkatan keterampilan, dan
kesiapan mereka untuk berperan aktif dalam mendukung keberlanjutan di
lingkungan kampus maupun masyarakat. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi
dasar bagi perguruan tinggi dalam merancang program yang lebih efektif dalam

mendukung inisiatif keberlanjutan.

Kata Kunci: Program Pertukaran Mahasiswa Merdeka (PMM), Kompetensi
Mahasiswa, Domain Afektif, Kesiapan Karir, Praktik Keberlanjutan.



