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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Ke.majuan te.knologi me.mbe.rikan dampak be.sar dalam be.rke.hidupan 

yang dapat me.me.ngaruhi ke.se.hatan me.ntal (Twe.nge., 2019). De.pre.si me.rupakan 

salah satu masalah ke .se.hatan me.ntal yang umum te.rjadi. Global Burde.n of 

Dise.ase. (GBD) tahun 2021 me.ncatat se.kitar le.bih dari 280 juta orang di dunia 

me.nde.rita de.pre.si. Pre.vale.nsi de.pre.si me.ncapai 3,8% populasi global, de.ngan 

variasi de.pre.si se.kitar 50% le.bih umum te.rjadi pada wanita daripada pria 

(IHME., 2024). Data dari WHO (2024) juga me.nyatakan bahwa wanita me.miliki  

pre.vale.nsi de.pre.si dua kali le.bih tinggi dibanding pria. Me.skipun ada 

pe.ngobatan yang e.fe.ktif untuk de.pre.si, le.bih dari 75% orang di ne.gara 

be.rpe.nghasilan re.ndah dan me.ne.ngah tidak me.ne.rima pe.ngobatan. Hal ini 

dikare.nakan ada hambatan te.rhadap pe.rawatan yang e.fe.ktif me.liputi kurangnya 

inve.stasi dalam pe.rawatan de.pre.si, kurangnya pe.nye .dia layanan ke.se .hatan yang 

te.rlatih, dan stigma sosial te.rkait de.ngan de.pre.si (WHO, 2023). 

Di Indone.sia, masalah ke.se.hatan me.ntal se.makin me.njadi pe.rhatian. 

De.pre.si dipe.rkirakan akan te.rus me.ningkat pada tahun 2030. Se.kitar 10% orang 

de.ngan usia de.wasa dan 25% re .maja dipe.rkirakan akan me.nde.rita de.pre.si pada 

usia te.rte.ntu dan dapat me.nye.rang be.rbagai usia (Ke.me.nte.rian Ke.se.hatan, 

2018). Be.rdasarkan data dari World Population Re.vie.w (2023), te.rdapat le.bih 

dari 9 juta pe.nduduk Indone.sia yang me.ngalami de.pre.si, de.ngan pre.vale.nsi 
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se.kitar 3,7%. Se.lain itu, dipe.rkirakan 19% re.maja Indone.sia me.miliki pikiran 

untuk bunuh diri dan se.kitar 45% dari me.re.ka te.lah me.lakukan tindakan 

me.nyakiti diri se.ndiri. Angka ini me.ngindikasi tre.nd yang me.ngkhawatirkan 

dalam ke.se.hatan me.ntal ge.ne.rasi muda Indone.sia te.rkhususnya mahasiswa. 

Fe.nome.na de.pre.si di kalangan mahasiswa te.lah me.njadi masalah 

ke.se.ahtan me.ntal yang pe.rlu dipe.rhatikan kare.na ada se.kitar 30% mahasiswa di 

se.luruh dunia me.ngalami ge.jala de.pre.si se.lama masa studi me.re.ka (Smith e.t al., 

2020). Masalah ke.se.hatan me.ntal pada mahasiswa yang dite.liti ole.h Wira’atmaja 

dan Ricky (2021), me.nyatakan bahwa tingkat de.pre.si pada mahasiswa pe.rlu 

dipe.rhatikan lagi agar dapat me.ngatasi pe.ningkatan de.pre.si yang le.bih parah dan 

dipe.rlukan pe.ningkatan koping te.rhadap de.pre.si kare.na masih ada be.be.rapa 

individu yang me.masuki tahap de.pre .si de.ngan total 50% re.sponde.n me.ngalami 

de.pre.si. Karakte.ristik re.sponde.n yang didapati bahwa pe.re.mpuan se.banyak 

66,7% me.miliki tingkat de.pre.si le.bih tinggi dibandingkan de.ngan laki-laki. 

Dampak dari de.pre.si pada mahasiswa dapat me.me.ngaruhi produktivitas dan 

aktivitas se.hari-hari pe.nde.ritanya se .cara signifikan. Hal ini dipe.rbe.rat de.ngan 

adanya stigma de .pre.si dari masyarakat se.kitar te.rhadap mahasiswa yang 

te.rmasuk pada pe.rspe.ktif ne.gatif dan te.rdiri dari be.rbagai kompone.n komple.ks 

dimana dapat me.me.ngaruhi ke.hidupan se.se.orang maupun se.ke.lompok orang 

(Smith & Se.gal, 2022). 

Stigma de.pre.si di kalangan mahasiswa ke.pe.rawatan dapat be.rbe.ntuk 

prasangka ne.gatif se.pe .rti me.nganggap be.rbahaya pasie.n de.pre.si dan isolasi 

de.ngan me.njaga jarak sosial te.rhadap pe.nde.rita de.pre.si (Ze.ng e.t al., 2024). 
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Se.lain itu, Ste.re.otype ., pre.judice., dan discrimination adalah tiga be.ntuk stigma 

yang umum te.rjadi (Corrigan, Nie.we.glowski, 2019). Be.ntuk dari stigma de.pre.si 

te.rse.but dapat me.nimbulkan rasa malu dan takut dipe.rlakukan be.rbe.da se.hingga 

me.nghalangi mahasiswa untuk me.ndapatkan bantuan ke.tika me.re.ka me.ngalami 

de.pre.si. Kondisi ini akan be.rdampak pada angka de.pre.si mahasiswa yang cukup 

tinggi dan ke.pe.dulian mahasiswa te.rhadap kondisi ke.se.hatannya be.rkurang 

(Ze.ng e.t al., 2024). 

Se.buah tinjauan siste.matis dari Tung e.t al. (2018) te.lah me.laporkan 

pre.vale.nsi de.pre.si gabungan yang tinggi di antara mahasiswa ke.pe.rawatan di 

se.luruh dunia, de.ngan se.kitar satu dari tiga mahasiswa ke.pe .rawatan me.nde.rita 

ge.jala de.pre.si ringan hingga sangat parah yakni se.kitar 34,0%. Se.lain itu, 

pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Li e.t al. (2019) me.nunjukkan bahwa tingkat 

pre.vale.nsi de.pre.si di kalangan mahasiswa ke.pe.rawatan be.rkisar antara 25-35% 

dimana angka ini le.bih tinggi dibandingkan rata-rata populasi umum mahasiswa 

yang be.rkisar 15-20%. Masalah ini se.makin dipe.rparah de.ngan adanya stigma 

yang masih me.le.kat te.ntang de.pre.si. Se.lain itu, me.re.ka yang me.miliki sikap 

ne.gatif te.rhadap de.pre.si ce.nde.rung me.mbe.rikan pe.rawatan yang buruk dan 

be.rdampak pada hasil ke.se.hatan pasie.n (Blanc e.t al., 2020). Stigma de.pre.si di 

kalangan mahasiswa dapat me.nye .babkan pe .nurunan pre.stasi akade.mik, ide. 

bunuh diri, pe.nyalahgunaan obat-obatan, rusaknya hubungan de.ngan orang lain, 

hingga te.rhambatnya karir se.bagai te.naga me.dis di masa de.pan.   

Pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Lope.z e.t al. (2018) me.ngungkapkan 

bahwa be.be.rapa faktor se.pe.rti tingkat pe.nge.tahuan, pe.mahaman budaya, 
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informasi yang ke.liru, dan kurangnya pe.ngalaman be.rinte.raksi de.ngan pasie.n 

de.pre.si be.rkontribusi pada pe.mbe.ntukan stigma de.pre.si. Pe.ne.litian ini juga 

me.nunjukkan bahwa, me.skipun mahasiswa ke.pe.rawatan me.miliki pe.nge.tahuan 

me.dis yang le.bih baik me.nge.nai de.pre.si, me.re.ka te.tap me.rasa tidak nyaman, 

ce.mas, dan ke.takutan saat me.mbe.rikan asuhan ke.pe.rawatan ke.pada pasie.n 

de.pre.si. Hal ini te.rutama dise.babkan ole.h pe.ngalaman langsung yang me.re.ka 

alami saat be.rinte.raksi de.ngan pasie.n di pusat pe.layanan ke.se .hatan (Ze.ng e.t al., 

2024). Ole.h kare.na itu, kondisi ini pe.rlu me.njadi pe.rhatian yang le.bih baik dan 

me.ngurangi stigma de.pre .si yang ada.  

Pe.nge.tahuan te.ntang ke.se.hatan me.ntal me.rupakan landasan pe.nting bagi 

mahasiswa ke.pe.rawatan dan calon te.naga ke.se.hatan lainnya (Carr e.t al., 2023). 

Pe.nge.tahuan itu se.ndiri me.liputi te.ntang pengetahuan dasar tentang depresi, 

mengetahui tanda dan gejala depresi, penyebab depresi, serta mencari bantuan 

kesehatan mental. Dalam se.buah pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Akasyah 

(2020), bahwa pe.nge.tahuan yang baik be.rasal dari pe.ndidikan langsung atau 

pe.rkuliahan. De.ngan de.mikian, pe.nguatan pe.ndidikan di bidang ke.se.hatan 

me.ntal sangat dipe.rlukan untuk me.mpe.rsiapkan te.naga ke.se.hatan yang 

kompe.te.n dan pe.ka te.rhadap ke.butuhan pasie.n. 

Me.nurut pe.ne.litian yang dilakukan ole.h Brown e.t al. (2024), program 

yang me.nggabungkan instruksi formal de.ngan inte.raksi langsung ke.pada pasie.n 

de.pre.si yang te.lah pulih me.nunjukkan hasil yang paling e.fe.ktif dalam 

me.ngurangi stigma de.pre.si. Dalam kasus ini, pe.rlu adanya pe .rtolongan pe.rtama 

pada pasie.n de.pre.si yang e.fe.ktif dalam me.ningkatkan pe.nge.nalan mahasiswa 
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te.rhadap de.pre.si dan me.ngurangi pandangan ne.gatif te.rhadap de.pre.si. Se.lain itu, 

pe.ndidikan dan pe.ngalaman klinis dalam psikiatri te.lah te.rbukti dapat 

me.ngurangi stigma de.pre.si dan me.ningkatkan sikap positif te.rhadap pe.nggunaan 

antide.pre.san dan pe.rawatan ke.se.hatan me.ntal (Inan e.t al., 2019). De.ngan 

de.mikian, pe.nde .katan yang le.bih baik dalam pe.ndidikan ke.pe.rawatan 

dipe.rlukan untuk me.nghasilkan pe.rawat masa de.pan yang le.bih pe.ka dan 

re.sponsif te.rhadap ke.butuhan pasie.n de.pre.si. 

Se.buah pe.ne.litian yang dilakukan ole.h We.i e.t al. (2021) me.ne.mukan 

bahwa pe.rse.psi mahasiswa ke.pe.rawatan te.rhadap orang de.ngan de.pre.si di 

kalangan mahasiswa masih ce.nde.rung ne.gatif de.ngan me.nunjukkan be.ntuk 

ste.re.otype. ne .gatif (pe.nilaian ne.gatif), pre.judice. (prasangka ne.gatif), dan 

diskriminasi (pe.ngucilan). Se.hingga me.re.ka yang me.nde.rita de.pre.si se.ring kali 

me.nunda untuk me.ncari bantuan profe.sional kare.na khawatir akan be.rdampak 

buruk te.rhadap karir me.re.ka di masa de.pan. Ke.khawatiran ini dipe.rkuat ole.h 

fakta bahwa orang yang be.ke.rja di bidang me.dis masih me.miliki pandangan 

ne.gatif te.rhadap re.kan se.jawat yang me.miliki riwayat de.pre.si. Se.lain itu, de.pre.si 

se.ring kali dianggap se.bagai tanda ke.pribadian yang le.mah (He. e.t al., 2021). 

Kondisi ini akan be.rdampak buruk pada kualitas layanan yang dibe.rikan ke.pada 

pasie.n, kare.na stigma yang ada me.nghalangi pe.rawat untuk me.ndapatkan 

dukungan yang me.re.ka butuhkan. 

Studi pe.ndahuluan yang te.lah pe.ne.liti lakukan te.rhadap lima be.las 

mahasiswa Fakultas Ke.pe.rawatan Unive.rsitas Andalas, te.rdiri dari lima 

mahasiswa dari angkatan 2022, lima mahasiswa dari angkatan 2023, dan lima 
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mahasiswa dari angkatan 2024. Pe.ne.liti me.nanyakan pada masing-masing 

mahasiswa ini de.ngan be.be.rapa pe.rtanyaan yaitu bagaimana pe.ndapat Anda 

te.rhadap orang yang me .miliki gangguan me.ntal se.pe.rti de.pre.si? dan bagaimana 

jika ibaratnya Anda pe.rnah de.pre .si? Wawancara dilakukan se.cara pe.rsonal 

untuk me.njaga privasi dan ke.nyamanan mahasiswa yang diwawancarai. 

Be.be.rapa mahasiswa ada yang diwawancara se.cara online. kare.na se.dang 

me.laksanakan KKN dan libur se.me.ste.r.  

Dari 15 mahasiswa yang diwawancarai, 10 mahasiswa me.nganggap 

pe.nde.rita de.pre.si se.bagai se.suatu yang ane.h dan be.rtindak diskriminatif, se.pe.rti 

takut dan me.njaga jarak dari pe.nde.rita de.pre.si. Se.bagian lagi be.rpe.ndapat bahwa 

pe.nde.rita de.pre.si ini me.miliki sisi kuat dan le.mah yang dimana itu dari sisi kuat 

me.re.ka masih bisa me.lakukan ke.giatan lain saat be.rjuang de.ngan pe.nyakit yang 

tidak kasat mata dan jika dari sisi le.mahnya, te.rdapat me.ntal yang le.mah untuk 

me.nghadapi pe.rasaan yang dirasakannya atau pe.rasaan be.rsalah yang dia alami. 

Dan jika me.re.ka pe.rnah de.pre.si, akan le.bih ce.nde.rung me.nghadapi masalah 

yang bisa me.njadi pe.nye.bab de.pre.si, apabila sudah me.ngalami de.pre.si be.rat 

maka me.re.ka akan me.ne.nagkan diri, me.ncoba untuk me.mahami diri se.ndiri atau 

me.nganggap bukan dia saja yang me.miliki masalah. Jika ingin me.minta bantuan 

ke. orang te.rde.kat tapi masih kurang pe.rcaya, me.re.ka akan me.ncari psikolog atau 

psikiate.r yang be.nar-be.nar te.pat karna takut jika salah me.milih te.naga ke.se.hatan 

yang tidak profe.sional me.re.ka akan me.rasa re.ndah diri se.bab pe.rmasalahan 

hidupnya diangggap se.pe.le.. Akibatnya, hasil studi pe.ndahuluan ini 
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me.nimbulkan ke.khawatiran bahwa stigma ini be.rdampak pada ke.te.rlambatan 

pe.rawatan pasie.n de.pre.si. 

Studi kuantitatif te.ntang stigma de.pre.si di kalangan mahasiswa 

ke.pe.rawatan Unive.rsitas Andalas sangat pe.nting untuk dilakukan me.ngingat 

e.fe.k yang signifikan dari stigma te.rse.but te.rhadap pasie.n de.pre.si. Me.tode . 

kuantitatif me.mungkinkan pe.ngukuran dan analisis data statistik untuk me.nilai 

pe.nge.tahuan te.rkait de.pre.si. De.ngan me.mahami tingkat pre .vale.nsi dan e.le.me.n 

yang me.me.ngaruhi stigma de.pre.si pada mahasiswa ke.pe.rawatan, pe.ne.litian ini 

diharapkan dapat me.mbantu dalam pe.nge.mbangan me.tode. dan ke.bijakan untuk 

me.ngurangi stigma de.pre.si dan me.ningkatkan pe.ne.rimaan sosial te.rhadap pasie.n 

de.pre.si. 

B. Rumusan Masalah 

Se.bagai calon te .naga ke.se.hatan yang akan me.nangani be.rbagai masalah 

ke.se.hatan te.rutama ke.se.hatan me.ntal, mahasiswa ke.pe.rawatan se.harusnya 

me.miliki pe.mahaman dan sikap yang te.pat te.rhadap kondisi de.pre.si. Namun, 

stigma te.rhadap de.pre.si masih me.njadi tantangan yang pe.rlu diatasi. 

Be.rdasarkan latar be.lakang yang te.lah dijabarkan, maka rumusan masalah 

pe.ne.litian ini adalah “Bagaimana Hubungan Pe.nge.tahuan de.ngan Stigma 

De.pre.si di Kalangan Mahasiswa Ke.pe.rawatan Unive.rsitas Andalas Tahun 

2025?” 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Pe.ne.litian ini be.rtujuan untuk me.nge.tahui bagaimana Hubungan 

Pe.nge.tahuan de.ngan Stigma De.pre.si di Kalangan Mahasiswa Ke.pe.rawatan 

Unive.rsitas Andalas Tahun 2025. 

2. Tujuan Khusus 

1. Diketahui rerata pe.nge.tahuan mahasiswa ke.pe.rawatan te.ntang pasie .n 

de.pre.si di Unive.rsitas Andalas tahun 2025. 

2. Diketahui rerata stigma mahasiswa ke.pe.rawatan te.rhadap pasie .n 

de.pre.si di Unive.rsitas Andalas tahun 2025. 

3. Dike.tahui arah kekuatan hubungan pe.nge.tahuan de.ngan stigma de.pre.si 

di kalangan mahasiswa ke.pe.rawatan Unive.rsitas Andalas tahun 2025. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Pe.layanan Ke.pe.rawatan 

Hasil pe.ne.litian ini be.rmanfaat untuk pe.nge.mbangan layanan 

ke.pe.rawatan me.ntal yang le.bih re.sponsif dan be.rkualitas dalam lingkup 

ke.pe.rawatan psikiatri. Se.bagai be.ntuk pe.layanan ke.pe.rawatan diharapkan 

dapat me.mbe.rikan informasi yang le.ngkap dan mudah dipahami ke.pada 

mahasiswa ke.pe.rawatan dalam me.nangani kasus stigma te.rhadap de.pre.si di 

lingkungan mahasiswa. De.ngan be.gitu, mahasiswa jurusan ke.pe.rawatan 

dapat me.ngoptimalkan pe.nggunaan sumbe.r daya dan pe.nge.mbangan 

program pe.nce.gahan stigma se.rta dapat me.ningkatkan mutu pe.layanan 

ke.pe.rawatan psikiatri ke. de.pannya se.bagai calon te.naga ke.se.hatan. Hasil 
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pe.ne.litian ini dapat me.njadi pe.doman untuk me.rancang program-program 

di bidang layanan ke.pe.rawatan yang be.rtujuan untuk me.ngurangi stigma 

te.rhadap pasie.n de.pre.si di kalangan mahasiswa. 

2. Manfaat untuk Pe.ndidikan Ke.pe.rawatan 

Hasil pe.ne.litian ini dapat dijadikan se.bagai infromasi bagi 

mahasiswa ke.pe.rawatan dalam pe.nge.mbangan pe.ndidikan ke.pe.rawatan 

me.lalui pe.nciptaan lingkungan pe.mbe .lajaran yang me.ndukung ke.se.hatan 

me.ntal dan pe.ningkatan kompe.te.nsi dan se.nsitivitas mahasiswa dalam 

me.nangani pasie.n de .ngan masalah ke.se.hatan me.ntal se.rta yang paling 

utama mahasiswa dapat me.nge.tahui Hubungan Pe.nge.tahuan de.ngan Stigma 

De.pre.si di Kalangan Mahasiswa Ke.pe.rawatan Unive.rsitas Andalas Tahun 

2025. 

3. Manfaat Bagi Ke.pe.rawatan 

Hasil pe.ne.litian ini dapat dijadikan se.bagai tambahan informasi 

untuk me.ningkatkan kompe.te.nsi pe.nge.tahuan calon pe.rawat dalam 

me.nangani pasie.n de.pre.si, me.ngurangi stigma, dan me.ningkatkan kualitas 

asuhan ke.pe.rawatan. 

4. Manfaat Bagi Pe.ne .liti Se.lanjutnya 

Hasil pe.ne.litian ini dapat dijadikan se.bagai sumbe.r data awal bagi 

pe.ne.liti se.lanjutnya dan dapat me.mpe.rkaya lite.ratur ke.pe.rawatan psikiatri, 

me.ndukung pe.nge.mbangan inte.rve.nsi, dan mode.l pe.rawatan yang le.bih 

holistik. 


