BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Komplikasi Pasca Odon-
tektomi Molar Ketiga Menggunakan Anestesi Umum di Rumah Sakit Universitas
Andalas”, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Gambaran komplikasi pasien pada hari ketujuh pasca odontektomi molar ke-
tiga menggunakan anestesi umum di Rumah Sakit Universitas Andalas peri-
ode 6 Februari 2025-27 Maret 2025 mengalami komplikasi nyeri ringan,
pembengkakan ringan, trismus ringan, dan tidak mengalami parestesia.

2. Tingkat komplikasi nyeri yang paling banyak dialami oleh pasien adalah
nyeri ringan sebanyak 15 orang (46,9%), dilanjutkan dengan pasien tidak
mengalami nyeri sebanyak 13 orang (40,6%), nyeri sedang sebanyak 2 orang
(6,3%), dan nyeri berat sebanyak 2 orang (6,3%) pada hari ketujuh pasca
operasi odontektomi molar ketiga menggunakan anestesi umum di Rumah
Sakit Universitas Andalas‘periode 6 Februari 202527 Maret 2025.

3. Tingkat komplikasi pembengkakan yang paling banyak dialami oleh pasien
adalah pembengkakan ringan sebanyak 27 orang (84,4%), dilanjutkan dengan
tidak ada pembengkakan sebanyak 5 orang (15,6%), dan tidak ada pasien
yang mengalami pembengkakan sedang dan parah pada hari ketujuh pasca
operasi odontektomi molar ketiga menggunakan anestesi umum di Rumah

Sakit Universitas Andalas periode 6 Februari 2025-27 Maret 2025.
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4. Tingkat komplikasi trismus yang paling banyak dialami oleh pasien adalah

trismus ringan sebanyak 14 orang (43,8%), dilanjutkan dengan tidak men-
galami trismus 13 orang (40,6%), trismus sedang sebanyak 5 orang (15,6%),
dan tidak ada pasien yang mengalami trismus parah pada hari ketujuh pasca
operasi odontektomi molar ketiga menggunakan anestesi umum di Rumah

Sakit Universitas Andalas periode 6 Februari 2025-27 Maret 2025.

. Komplikasi parestesia hanya terjadi pada 6 orang (18,8%) dan sebanyak 26

orang (81,3%) tidak mengalami parestesia’pada! hari ketujuh pasca operasi
odontektomi molar ketiga menggunakan anestesi umum di Rumah Sakit Uni-

versitas Andalas periode 6 Februari 2025-27 Maret 2025.

Saran

Penambahan kontrol waktu pengamatan komplikasi pasca odontektomi yang
lebih dari satu kali yaitu pada hari kelima pasca odontektomi molar ketiga.
Pelaksanaan analisis komplikasi yang terpisah berdasarkan teknik flap opera-
tor dalam melakukan odontektomi.

Penggunaan kriteria inklusi-eksklusi yang lebih selektif untuk mengeliminasi
bias akibat faktor eksternal yang tidak dapat dikendalikan dari pasien setelah
melakukan odontektomi.

Penambahan variabel yang dapat mendukung penilaian komplikasi nyeri seper-
ti pH saliva sebagai pemeriksaan objektif.

Hubungan atau pengaruh timbal balik antar jenis komplikasi pasca odontektomi.
Pelaksanaan analisis komplikasi pasca odontektomi molar ketiga menggunakan

anestesi lokal.



g. Pasien tidak perlu merasakan kekhawatiran yang berlebihan karena komplikasi
pasca odontektomi hari ketujuh umumnya bersifat ringan dan dapat ditoleransi

dengan baik.




