BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti mendapatkan kesimpulan dari

penelitian ini sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan signifikan tingkat OHL dengan tingkat kepatuhan pasien dalam
menjalani perawatan salurén akar multi kunjungan di RSGM Universitas Andalas.

2. Tingkat OHL pada pasien perawatan saluran akar multi kunjungan di RSGM
Universitas Andalas dengan hasil memadai sebesar 95% yang sebagian besar
sampel dapat memperoleh, memproses, dan memahami informasi kesehatan gigi
dan mulut dengan baik.

3. Tingkat kepatuhan pasien dalam menjalani perawatan saluran akar multi kunjungan
di RSGM Universitas Andalas tergolong patuh sebesar 77% artinya lebih dari
setengah jumlah pasien mengikuti anjuran medikasi dan ketepatan janji temu dalam

perawatan.

6.2 Saran Penelitian
6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengambil sampel yang lebih
representatif terhadap populasi penelitian secara keseluruhan, yaitu mencakup

seluruh pasien yang menjalani perawatan saluran akar multi kunjungan, baik yang



menyelesaikan perawatan hingga tuntas maupun yang tidak menyelesaikan

perawatan tersebut serta pasien perawatan multi kunjungan lain.

6.2.2 Bagi RSGM

RSGM Universitas Andalas diharapkan dapat mengembangkan program
edukasi pasien yang disesuaikan dengan tingkat OHL, seperti leaflet atau video
edukatif. Kolaborasi dengan dokter gigi muda dalam kegiatan penyuluhan juga
diharapkan menjadi strategi efektif dalam meningkatkan pemahaman pasien

terhadap pentingnya meﬁyelesaikan perawatan saluran akar multi kunjungan.

6.2.3 Bagi Masyarakat
Setiap individu diharapkan lebih meningkatkan OHL dengan mencari
informasi dari sumber terpercaya sehingga dapat lebih memahami pentingnya

menyelesaikan perawatan multi kunjungan hingga tuntas.



