BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran klinikopatologi pasien

karsinoma paru di Rumah Sakit Dr. M. Djamil Padang tahun 2023-2024 dapat

disimpulkan bahwa:

1.

Pasien karsinoma paru sebagian besar berusia >40 tahun, berjenis kelamin
laki-laki, perokok atau bekas perokok, dengan riwayat penyakit paru
terbanyak adalah TBC. Selain itu, hampir semuanya memiliki gejala
campuran, dengan tipe sel terbanyak adalah adenokarsinoma dan sebagian
besar terdiagnosis pada stadium IV.

Tipe sel terbanyak pada semua kelompok usia adalah adenokarsinoma.
Tipe sel terbanyak pada kedua jenis kelamin adalah adenokarsinoma.

Tipe sel terbanyak pada pasien kelompok perokok dan bukan perokok
adalah adenokarsinoma serta pada bekas perokok yang paling banyak
adalah karsinoma sel skuamosa.

Tipe sel terbanyak pada semua jenis riwayat penyakit paru pada pasien
adalah adenokarsinoma.

Gejala terbanyak pada pasien adalah batuk dengan tipe sel terbanyak pada

pasien yang mengalami gejala tersebut adalah adenokarsinoma.

7. Tipe sel terbanyak pada hampir semua stadium adalah adenokarsinoma.
6.2 Saran
1. Penelitian ini mendapatkan bahwa 80% pasien karsinoma paru adalah

perokok atau bekas perokok sehingga diperlukan edukasi untuk masyarakat
tentang bahaya merokok dan ajakan untuk berhenti merokok.

Sebagian besar pasien terdiagnosis pada stadium IV sehingga diperlukan
skrining yang lebih optimal di layanan primer, menggalakkan upaya edukasi
mengenai faktor risikonya, mengenali gejala dan pemahaman mengenai
golongan risiko tinggi karsinoma paru untuk mendorong deteksi dini
karsinoma paru.

Rokok elektronik juga menjadi salah satu risiko dari karsinoma paru dan

penggunaannya telah meluas di kalangan masyarakat khususnya remaja dan
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dewasa muda, sehingga bisa dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai
rokok elektronik dan pengaruhnya pada karsinoma paru.

4. Penelitian ini merupakan penelitian univariat yang hanya memberikan
gambaran distribusi frekuensi sehingga perlu dilakukan penelitian lebih
lanjut untuk menganalisis hubungan tipe sel karsinoma paru dengan usia,

jenis kelamin, status merokok, riwayat penyakit paru, gejala, dan stadium.
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