
 

37 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

1.  Menaldi S, Bramono K, Indriatmi W. Ilmu Penyakit Kulit Dan Kelamin. 

Edisi ke 7. Jakarta: Badan Penerbit FK UI; 2019.  

2.  Indramaya DM, Umborowati MA, Manuputty AG, Widiatma RR, Lydiawati 

E, Setyaningrum T, et al. Kualitas Hidup Pasien Dewasa Muda dengan Akne 

Vulgaris Derajat Sedang di Indonesia. Period Dermatology Venereol. 

2019;31(3):210–2015.  

3.  Samuels D V., Rosenthal R, Lin R, Chaudhari S, Natsuaki MN. Acne 

vulgaris and risk of depression and anxiety: A meta-analytic review. J Am 

Acad Dermatol. 2020;83(2):532–41.  

4.  Shahid A, Wilkinson K, Marcu S, Shapiro CM. Stop, That and One Hundred 

Other Sleep Scales. STOP, THAT One Hundred Other Sleep Scales. 2020;1–

406.  

5.  Dawson AL, Dellavalle RP. Acne vulgaris. BMJ. 2018;346(7907):1–7.  

6.  Gosa IPMW, Indonesiani SH, Ningrum RK. Hubungan antara Indeks Massa 

Tubuh dengan Derajat Akne Vulgaris pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Warmadewa. Aesculapius Med J. 

2023;3(1):19–24.  

7.  Saloko GJ, Mantu MR. Tingkat Stres dan Derajat Keparahan Acne Vulgaris 

Pada Siswa Kelas III SMAN 1 Makasar. J Inov Ris Ilmu Kesehat. 

2023;1(3):71–80.  

8.  Syahputra A, Anggreni S, Handayani DY, Rahmadhani M. Pengaruh 

Makanan Akibat Timbulnya Acne Vulgaris (Jerawat) Pada Mahasiswa 

Mahasiswi Fk Uisu Tahun 2020. J Kedokt STM (Sains dan Teknol Med. 

2021;4(2):75–82.  

9.  Wasitaatmadja S. Kelompok Studi Dermatologi Kosmetik Indonesia Akne. 

Jakarta: Badan Penerbit FK UI; 2020.  

10.  Milani GP, Silano M, Pietrobelli A, Agostoni C. Junk food concept: Seconds 

out. Int J Obes. 2017;41(5):669–71.  

11.  Putri EBP, Setyowati A. Pengetahuan Gizi dan Sikap Remaja Dengan Pola 

Konsumsi Makanan Cepat Saji Selama Masa Study From Home (SFH). 

Sport Nutr J. 2021;3(2):25–33.  

12.  Bestari Yuniah, Yudi Feriandi, Fajar Awalia Yulianto. Proporsi Konsumsi 

Junk Food dan Status Gizi Berlebih di Mahasiswa Kedokteran. J Ris Kedokt. 

2023;69–74.  

13.  Nikarli M, Citra Putri D, Intan Aprilia N, Cahya Dewi A, Doevri Yulianti 

Sihombing K, Pembayun I, et al. Pengaruh Stress Akademik terhadap Pola 

Makan dan Kebutuhan Gizi Mahasiswa: Studi Kasus di Fakultas Kedokteran 

Universitas Negeri Semarang. J Anal. 2024;3(2):164–76.  



 
 

38 
 

14.  Sibero HT, Sirajudin A, Anggraini D. Prevalensi dan Gambaran 

Epidemiologi Akne Vulgaris di Provinsi Lampung The Prevalence and 

Epidemiology of Acne Vulgaris in Lampung. J Farm Komunitas. 

2019;3(2):62–8.  

15.  Qonnayda U, Sutini T. Hubungan Akne Vulgaris dengan Citra Tubuh 

Remaja di Desa Lonam Kabupaten Sambas Kalimantan Barat. Indones J 

Nurs Sci Pract. 2021;4(1):41–8.  

16.  Yenny SW. Acne:Clinico-Epidemiological Study In 

DermatologyVenereology Outpatient Clinic Of Dr. M. Djamil Hospital 

Padang During January 2016 – December 2018. Int J PharmTech Res. 

2020;13(4):325–8.  

17.  Tarigan J. Hubungan riwayat keluarga, stres, kualitas tidur, makanan, dan 

kadar. Maj Ilm Methoda. 2022;12(2):93–102.  

18.  Asrianti NI, Trisniartami Setyaningrum, Yuani Setiawati, Yuri Widia. 

Factors that Influence The Onset of Acne Vulgaris :Retrospective Study. 

Berk Ilmu Kesehat Kulit dan Kelamin. 2024;36(2):98–103.  

19.  Meixiong J, Ricco C, Vasavda C, Ho BK. Diet and acne: A systematic 

review. JAAD Int. 2022;7:95–112.  

20.  Aghasi M, Golzarand M, Shab-Bidar S, Aminianfar A, Omidian M, Taheri 

F. Dairy intake and acne development: A meta-analysis of observational 

studies. Clin Nutr. 2019;38(3):1067–75.  

21.  Ryguła I, Pikiewicz W, Kaminiów K. Impact of Diet and Nutrition in 

Patients with Acne Vulgaris. Nutrients. 2024;16(10):1–17.  

22.  Spa EM. Acne Treatment [Internet]. [cited 2024 Jul 17]. Available from: 

https://ellemesmedspa.com/atlanta-acne-treatment/ 

23.  Singh S A, Dhanasekaran D, Ganamurali N, L P, Sabarathinam S. Junk food-

induced obesity- a growing threat to youngsters during the pandemic. Obes 

Med. 2021;26(August):100364.  

24.  Laila Fajri, Prima Minerva. The Relationship of Fast Food Towards The 

Event of Acne Vulgaris in Students. Int J Nat Sci Eng. 2022;6(2):55–63.  

25.  Khofifah H, Ayuningtyas CE, Ramadhani K. Frekuensi konsumsi dan 

kontribusi zat gizi makro jajanan Korea di pusat kuliner Yogyakarta. 

2024;21(2):51–9.  

26.  Komunitas Fat Secret Indonesia. Fatsecret.co.id [Internet]. 2024 [cited 2024 

Jun 5]. Available from: https://www.fatsecret.co.id/ 

27.  Sifatullah N, Zulkarnain. Jerawat (Acne vulgaris): Review Penyakit Infeksi 

Pada Kulit. Pros Biol Achiev Sustain Dev Goals . 2021;(November):19–23.  

28.  Yueng MZ, Indramaya DM, Mustika A. Relationship between Diet, 

Cosmetics and Degree of Acne Vulgaris in Dermatovenereology Outpatients 

at Dr. Soetomo General Hospital, Surabaya. Althea Med J. 2018;5(4):161–



 
 

39 
 

7.  

29.  Prof. Dr. Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif. Penerbit 

Alfabeta Bandung; 2023.  

30.  Adiputra IMS, Trisnadewi NW, Oktaviani NPW, Munthe SA. Metodologi 

Penelitian Kesehatan. 2021;  

31.  WHO. Gender and Health [Internet]. WHO. 2022 [cited 2025 Feb 18]. 

Available from: https://www.who.int/health-topics/gender#tab=tab_1 

32.  WHO. Ageing and Health [Internet]. WHO. 2024 [cited 2025 Feb 18]. 

Available from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-

and-health 

33.  Maila N. Pengaruh Persepsi Kemudahan dan Manfaat Penggunaan Aplikasi 

OVO terhadap Kepuasan Konsumen pada Mahasiswa S1 Fakultas Ekonomi 

Universitas Sriwijaya Kampus Palembang. 2020;  

34.  Ramadhianti S, Kurniawan B. Hubungan Kejadian Akne Vulgaris Terhadap 

Kepercayaan Diri Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Islam 

Sumatera Utara. J Kedokt Ibnu Nafis. 2023;12(2):55–63.  

35.  Subramaniam SS, Agung A, Putra Wiraguna G, Luh N, Ratih P, Karna V. 

The prevalence between stress and acne vulgaris among medical students at 

Universitas Udayana in the 2019 period. Intisari Sains Medis | Intisari Sains 

Medis. 2021;12(1):341–5.  

36.  Unairnews. Pengaruh Jerawat terhadap Kualitas Hidup Remaja. 2022 Jun 11;  

37.  Saherna J, Suroto S, Hadrianti D, Agustina A, Rasyidah R. Hubungan 

Derajat Acne Vulgaris Berdasarkan Jenis Kulit Wajah dan Moisturizer 

terhadap Penggunaan Masker Medis. J Citra Keperawatan. 2023;11(1):54–

60.  

38.  Putri Eka Sari, Mega Efrilia NSNK. Pengetahuan Penderita Jerawat (Acne 

Vulgaris) Tentang Skincare di RW 013 Perumahan Mustika Grande. Nucl 

Phys. 2023;13(1):104–16.  

39.  Ode L, Sakum M, Madonna V, Toruan L. Hubungan Konsumsi Makanan 

Tinggi Indeks Glikemik dengan Keparahan Akne Vulgaris pada Siswa 

SMAN 10 Samarinda.  

40.  Widasari NPA, Arsyastuti AAS, Sunyamurthi, I Gde Nengah A. Hubungan 

Derajat Acne Vulgaris dengan Tingkat Ansietas pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Warmadewa. Aesculapius Med 

J. 2024;4(2):252–60.  

41.  Kaprawi ND, Lisa Yuniarti, Arsal ASF, Waspodo NN, Sam ADP, 

Amiruddin MD, et al. Hubungan Penggunaan Bedak Tabur Dengan Akne 

Vulgaris Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Muslim 

Indonesia. Fakumi Med J J Mhs Kedokt. 2021;1(2):152–60.  

42.  Rozana Y, Primawati I, Rosmaini. Hubungan Derajat Keparahan Akne 



 
 

40 
 

Vulgaris dengan Kualitas Hidup Mahasiswa Falkutas Kedokteran 

Universitas Baiturrahmah Angkatan 2017. Baiturrahmah Med J . 

2021;1(2):26–31.  

43.  Sultan NFF. The Relationship Between The Onset of Acne Vulgaris Based 

on The Use of Types of Cosmetics in Medical Faculty Students at Makassar 

Muhammadiyah University. 2023;  

44.  Astiah AA, Sudarsono, Resliana. Hubungan Penggunaan BB Cream 

(Blemish Balm Cream) dengan Derajat Keparahan Akne Vulgaris pada Siswi 

SMAN 03 Batam Tahun 2023. 2024;14(3):224–33.  

45.  Prasojo DD. Pengaruh Tingkat Stres terhadap Timbulnya Akne Vulgaris 

pada Siswa di Pondok Pesantren Alittihad Poncokusumo. 2022;1–23.  

46.  Ariaputra K, Murlistyarini S. Akne Vulgaris Derajat Berat Disertai 

Dermatitis Kontak Aalergi Severe Acne Vulgaris With Allergic Contact 

Dermatitis. Maj Ilm Resmi Perhimpun Dr Spes Kulit dan Kelamin Indones. 

2017;(2):78–84.  

47.  Arisandi Y. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kebiasaan 

Mengkonsumsi Makanan Siap Saji Pada Remaja. J ’Aisyiyah Med. 

2023;8(2):70–7.  

48.  Nur S. Relationship To Eat and Fast Food Acne Vulgaris in. 2018;  

49.  Syam NF. Hubungan Makanan Cepat Saji terhadap Timbulnya Akne 

Vulgaris di SMAN 19 Makassar. Fak Kedokt Univ Muhammadiyah 

Makassar. 2018;  

50.  Rahma Yanti Rahman. Hubungan Makanan Cepat Saji terhadap Timbulnya 

Akne Vulgaris di SMAN 6 Makassar. 2018;3(2):91–102.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


