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ABSTRAK

Latar Belakang : Latihan fisik direkomendasikan secara global sebagai
penatalaksanaan untuk meningkatkan kapasitas latihan dan kualitas hidup pada gagal
jantung dengan fraksi ejeksi menurun (HFrEF). Latihan aerobik diketahui berhubungan
dengan penurunan nilai NT-proBNP yang menunjukkan perbaikan fungsi jantung.
Masih sedikit penelitian yang membandingkan dampak latihan aerobik saja dengan
latihan kombinasi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh latihan
aerobik dan kombinasi aerobik-ketahanan menggunakan pita elastis terhadap nilai NT-
proBNP pada pasien HFrEF. Penelitian juga menilai variabel hemodinamik dan hasil
uji latih. Sebanyak 28 partisipan (14 per kelompok) dengan HFrEF (FEVKi <40%)
dengan usia >19 tahun dilibatkan dalam penelitian ini.

Hasil : Penelitian ini adalah uji klinis acak dengan dua kelompok intervensi selama
empat minggu: kelompok A (latihan aerobik treadmill) dan kelompok B (latihan
aerobik treadmill ditambah latihan ketahanan menggunakan pita elastis). NT-proBNP
diukur sebelum dan sesudah intervensi menggunakan metode ELISA. Kelompok
kombinasi menunjukkan persentase penurunan NT-proBNP yang lebih tinggi (35,3%)
dibandingkan kelompok aerobik (25,68%), tetapi perbedaan ini tidak signifikan secara
statistik (p=0,505).

Kesimpulan : Latihan aerobik maupun kombinasi aerobik-ketahanan dengan pita
elastis terbukti efektif dalam menurunkan NT-proBNP pada pasien HFrEF walaupun

perbedaannya belum signifikan.
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