
 

BAB 7 

 PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Puasa Ramadan menurunkan IL6 pada pasien PGK stadium 1 sampai 3a. 

 

2. Puasa Ramadan menurunkan NFκβ pada pasien PGK stadium 1 sampai 3a. 

 

7.2 Saran 

 

1. Perlunya penelitian lebih lanjut mengenai puasa Ramadan terhadap pasien 

PGK di seluruh stadium dengan skala yang lebih besar 

2. Perlunya penelitian lebih lanjut mengenai puasa Ramadan terhadap pasien 

PGK dengan evaluasi food recall yang dikonsumsi pasien. 

3. Perlunya penelitian lebih lanjut mengenai puasa Ramadan terhadap pasien 

PGK dengan evaluasi kegiatan yang dilakukan oleh pasien. 
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