
 

 

BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian skor indeks kalkulus pada perempuan suku Karo dengan 

kebiasaan menyirih dan tanpa menyirih di Kota Padang yang dilakukan dapat ditarik 

kesimpulan: 

1. Skor indeks kalkulus perempuan Suku Karo berdomisili di Kota Padang dengan 

kebiasaan menyirih yaitu kategori sedang dan buruk, sedangkan tanpa menyirih 

mayoritas kategori baik. 

2. Frekuensi menyirih perempuan Suku Karo di Kota Padang mayoritas kategori jarang 

menyirih (1-5 kali per hari). 

3.  Kombinasi bahan menyirih yang digunakan perempuan Suku Karo di Kota Padang 

mayoritas memakai kombinasi lebih dari 3 bahan. 

4. Lama kebiasaan menyirih perempuan Suku Karo di Kota Padang mayoritas 1-5 

Tahun. 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penelitian selanjutnya perlu mengkaji 

hubungan skor indeks kalkulus dengan kebiasaan menyirih pada perempuan Suku Karo. 

 


