
 

BAB 7  

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

 

1. Terdapat korelasi positif yang bermakna dengan kekuatan korelasi kuat 

antara kadar IL-1 serum dengan rasio RANKL/OPG pada LES 

2. Terdapat korelasi positif yang bermakna dengan kekuatan korelasi lemah 

antara kadar IL-6 serum dengan rasio RANKL/OPG pada LES 

 

7.2 Saran 

Disarankan penelitian selanjutnya yang melibatkan berbagai faktor lain 

yang dapat memengaruhi kadar IL-1 dan IL-6 terhadap rasio RANKL/OPG 

pada pasien LES, dengan metode analisis regresi sehingga dapat 

menggambarkan hubungan kausalitas yang jelas antara sitokin inflamasi dan 

rasio RANKL/OPG. Penelitian selanjutnya juga diharapkan dapat dilakukan 

pemeriksaan penunjang lain seperti BMD yang memperkuat interpretasi 

hubungan inflamasi dan risiko osteoporosis. 
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