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ABSTRACT

LITERATURE REVIEW THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE,
ATTITUDE AND HUSBAND SUPPORT WITH THE USE OF
LONG-TERM CONTRACEPTION METHODS

BY
Vania Lailani Amabel, Rauza Sukma Rita, Sunesni, Firdawati, Uliy Iffah,
Hindun Mila Hudzaifah

Background and Research Objective

One of the demographic problems in Indonesia is the high population growth
rate and high birth rate. Indonesia is one of the countries with the largest
population in the world after the People's Republic of China, India and the
United States. A very high population will complicate efforts to improve and
equalize people's welfare. One effort to reduce the population growth rate can
be done by increasing the Family Planning (KB) program. Contraceptive
methods are divided into two, namely short-term and long-term contraceptive
methods. The Long-Term Contraceptive Method (MKJP) is one of the KB
programs with a low number of acceptors compared to other contraceptive
methods. The purpose of this study is that the Long-Term Contraceptive
Method (MKJP) is one of the KB programs with a low number of acceptors
compared to other contraceptive methods

Method

This type of research is a narrative literature review. Article searches are
accessed through the Science Direct, Pubmed, Google Scholar, and Garuda
Portal databases. These articles are selected based on inclusion and exclusion
criteria.

Result

There are 28 journals that have been analyzed. Good knowledge of family
planning acceptors about the nature of the family planning program will
influence them in choosing the contraceptive method to be used, especially in
choosing MKJP. The experience received by respondents, especially regarding
the attitude of using MKJP contraception, can be one of the considerations for
using MKJP or not. Husband's support for his wife in choosing a contraceptive
IS very important, because acceptors must feel comfortable using the
contraceptive

Conclusion

It was found that there was a relationship between knowledge, attitude and
husband's support with long-term contraceptive use.

Keywords: MKJP, family planning services, selection of contraceptive
methods, knowledge, attitudes and husband's support.
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Latar Belakang dan Tujuan Penelitian

Salah satu masalah demografi yang ada di Indonesia yaitu laju pertumbuhan
penduduk yang tinggi dan angka kelahiran yang tinggi. Indonesia termasuk
negara dengan penduduk terbanyak di dunia setelah Republik Rakyat Cina, India
dan Amerika Serikat. Jumlah penduduk yang sangat tinggi akan mempersulit
usaha peningkatan dan pemerataan kesejahteraan rakyat. Salah satu upaya untuk
menekan laju pertumbuhan penduduk dapat dilakukan dengan meningkatkan
program Keluarga Berencana (KB). Metode kontrasepsi terbagi atas dua yaitu
metode Kkontrasepsi jangka pendek dan jangka panjang. Metode Kontrasepsi
Jangka Panjang (MKJP) menjadi salah satu program KB dengan angka
pencapaian akseptor yang masih rendah dibandingkan dengan metode
kontrasepsi lainnya. Tujuan penelitian ini adalah Metode Kontrasepsi Jangka
Panjang (MKJP) menjadi salah satu program KB dengan angka pencapaian
akseptor yang masih rendah dibandingkan dengan metode kontrasepsi lainnya.
Metode

Jenis penelitian ini adalah narrative literature review. Pencarian artikel diakses
melalui database Science Direct, Pubmed, Google Scholar, dan Portal Garuda.
Artikel ini dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi.

Hasil

Terdapat 28 jurnal yang telah dianalisa. Pengetahuan akseptor KB yang baik
tentang hakekat program KB akan mempengaruhi mereka dalam memilih
metode kontrasepsi yang akan digunakan terutama dalam pemilihan MKJP.
Pengalaman yang diterima responden khususnya tentang sikap penggunaan
kontrasepsi MKJP dapat menjadi salah satu pertimbangan untuk menggunakan
MKJP atau tidak. Dukungan suami terhadap istri dalam memilih alat kontrasepsi
merupakan hal yang sangat penting, karena akseptor harus merasa nyaman
dalam menggunakan alat kontrasepsi tersebut.

Kesimpulan

Diperoleh bahwa terdapat hubungan pengetahuan, sikap dan dukungan suami
dengan penggunaan kontrasepsi jangka panjang.

Kata Kunci: MKJP, pelayanan KB, pemilihan metode kontrasepsi,
pengetahuan, sikap dan dukungan suami .
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