BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang “gambaran pengetahuan, sikap
dan tindakan ibu tentang demam dan manaemen penanganan demam pada
anak balita di wilayah kerja’ Puskesmas Penarik Mukomukopada tahun
2015, maka dapat disimpulkan bahwa :
1. Lebih dari separoh (51,5%) responden memiliki tingkat pengetahuan
rendah tentang manajemen penanganan demam pada anak balita.
2. Kurang dari separoh (42,9%) responden memiliki sikap kurang baik
tentang mangemen penanganan demam pada anak balita.
3. Lebih dari separoh (55,1%) responden memiliki mangemen penanganan

dema kurang baik pada anak balita.

B. Saran
1. Bagi Puskesmas

Perlu memberikan edukasi tentang penanganan demam yang dapat
dilakukan ibu dirumah yaitu dengan self manajemen atau terapi fisk
dengan cara penyuluhan secara langsung kepada masyarakat dengan
menggunakan spanduk dan brosur atau dengan berkumpul pada suatu balai
yang ada dilokasi yang biasa digunakan untuk posyandu dan pertemuan
lainnya sehingga edukasi yang diberikan bisa lebih dipahami dengan baik

diserta demonstrasi agar ibu lebih mudah untuk mengingatnya.
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2. Bagi lbu
Diharapkan meningkatkan pengetahuan dengan cara bertanya
langsung kepada petugas kesehatan terdekat, mengikuti acara yang
dilaksanakan oleh petugas kesehatan terhadap mangemen penanganan
demam pada balita seperti posyandu dan mencari informas di internet,
membaca buku yang berkaitan dengan penanganan demam anak sehingga
tingkat pengetahuan bisa ditingkatkan dan diserta sikap yang baik dan
tindakan yang baik pula.
3. Bagi Pendliti Selanjutnya
Hasi| penelitian dapat menjadi acuan untuk dikembangkan pada
penelitian yang lebih luas, misalnya penelitian tidak hanya terbatas pada
sampel ibu yang mempunya anak dibawah usia 5 tahun sgja akan tetapi
dapat mencakup semua usia anak dan dapat dilakukan pada populas
umum diperlukan untuk mengetahui seluruh faktor yang berhubungan

dengan mang emen penanganan demam pada anak .



