
81 
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul ”Hubungan 

Perilaku Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Terhadap Penyakit Pulpa pada 

Pasien Usia 19-29 Tahun di Puskesmas Lubuk Buaya” serta dengan pembahasan 

yang telah dipaparkan, maka disimpulkan: 

1. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas pasien usia 19-59 

tahun di Puskesmas Lubuk Buaya memiliki pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dalam kategori kurang (59,8%). 

2. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas pasien usia 19-59 

tahun di Puskesmas Lubuk Buaya memiliki sikap pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dalam kategori kurang (55,1%). 

3. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas pasien usia 19-59 

tahun di Puskesmas Lubuk Buaya memiliki tindakan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dalam kategori kurang (57,0%). 

4. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden yang terkena 

penyakit pulpa, sebagian besarnya menderita pulpitis (60,7%) 

5. Terdapat hubungan antara pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut terhadap penyakit pulpa pada pasien usia 19-59 tahun di 

Puskesmas Lubuk Buaya 
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6. Terdapat hubungan antara sikap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

terhadap penyakit pulpa pada pasien usia 19-59 tahun di Puskesmas 

Lubuk Buaya 

7. Terdapat hubungan antara tindakan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut terhadap penyakit pulpa pada pasien usia 19-59 tahun di 

Puskesmas Lubuk Buaya 

6.1 Saran  

Saran yang dapat diberikan terhadap penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan faktor-faktor lain yang 

bisa menyebabkan terjadinya penyakit pulpa seperti pendidikan, 

pekerjaan, dan status ekonomi.  

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan perilaku 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terhadap penyakit pulpa pada 

kelompok usia produktif.  

3. Bagi Puskesmas Lubuk Buaya, diharapkan dapat meningkatkan 

penyuluhan dan sosialisasi kepada masyarakat dengan menambah 

media edukasi digital tentang pentingnya kunjungan ke dokter gigi 

untuk mencegah penyebaran penyakit gigi.  
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