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ABSTRAK

Halusinasi adalah persepsi yang salah tanpa ada rangsangan apapun pada semua pancaindra.
Halusinasi dapat terjadi pada semua pancaindra dan 70% diantaranya halusinasi pendengaran.
Halusinasi pendengaran harus ditanggani dengan cepat dan tepat karena dapat mengakibatkan
bunuh diri, mencederai orang lain atau merusak lingkungan. Tehnik distraksi menghardik
dengan spiritual merupakan perpaduan tindakan keperawatan antara tehnik distraksi
menghardik dengan terapi spiritual. Spiritual yang dipilih adalah zikir. Tujuan penelitian
mengetahui pengaruh tehnik distraksi menghardik terhadap halusinasi pasien di instalasi rawat
inap Rumah Sakit Jiwa Aceh. Desain “Quasy Experimental Pre-Post test with control group”.
Tehnik pengambilan sampel dengan purposive sampling berjumlah 94 pasien halusinasi
pendengaran, terdiri dari 47 responden kelompok intervensi dan 47 responden kelompok
kontrol. Data dianalisis dengan uji independen t-test dan uji dependen t-test. Hasil Penelitian
ini membuktikan ada pengaruh tehnik distraksi menghardik dengan spiritual terhadap
penurunan halusinasi pasien dengan nilai p value 0,000. Tehnik distraksi menghardik dengan
spiritual direkomendasikan kepada perawat rumah sakit jiwa untuk dilaksanakan sebagai
program inovatif menurunkan halusinasi pasien..
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ABSTRACT

Hallucinations are wrong perceptions without any stimulation in all five senses. Hallucinations
can occur in all five senses and 70% of them are auditory hallucinations. Hearing hallucinations
must be dealt with quickly and precisely because it can lead to suicide, injure others or damage
the environment. The technique of spiritual rebuking is a combination of nursing interventions
between rebuking techniques and spiritual therapy. The technique of spiritual is remembrance.
The study aimed to determine the effect of scolded distraction techniques on the hallucinations
of patients at the inpatient installation of the Aceh Mental Hospital. The type of research in this
study was a "Quasy Experimental Pre-Post test with control group™. The sampling technique
with purposive sampling, there are 94 patients with auditory hallucinations, consisting of 47
respondents in the intervention group and 47 respondents in the control group. Data were
analyzed by independent test t-test and dependent test t-test. The result of this research was a
spiritual influenced by patient hallucinations with a value of 0,000. Spiritual rebuke distraction
techniques that are recommended to mental nurses to be implemented as innovative programs
to reduce patient hallucinations.
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