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ABSTRAK

Hubungan Stigma Dengan Depresi pada Pasien HIV/AIDS di RSUP Dr. M.
Djamil Kota Padang

Depresi yang dialami oleh pasien HIV/AIDS sering kali diperburuk oleh stigma
yang melekat pada kondisi mereka. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan
stigma dengan depresi pada pasien HIV/AIDS di RSUP Dr. M. Djamil Kota
Padang. Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan desain cross-
sectional. Sampel berjumlah 50 pasien HIV/AIDS di RSUP Dr. M. Djamil Kota
Padang diambil menggunakan teknik total sampling. Variabel dependen yaitu
depresi yang diukur dengan instrumen Beck Depression Investory—Il (BDI-11) dan
variabel indenpenden yaitu stigma yang diukur menggunakan instrumen
(HPASS). Data dianalisis menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian
menunjukan hampir setengah responden mengalami depresi sedang (26%) dan
depresi ringan (32%). Sebagian besar responden mengalami stigma tinggi (58%).
Terdapat hubungan signifikan antara stigma dengan depresi pada pasien
HIV/AIDS dengan nilai p-value < 0,001. Stigma memiliki hubungan dengan
depresi pada pasien HIV/AIDS, sehingga stigma berkontribusi terhadap tingkat
depresi. Oleh karena itu, edukasi yang tepat dan berfokus pada penurunan stigma
di masyarakat dapat mengurangi kondisi depresi pada pasien HIV/AIDS di
lingkunganya.

Kata Kunci : Depresi; HIV/AIDS; Kesehatan mental; Stigma.
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ABSTRACT

The Relationship Between Stigma and Depression among HIV/AIDS Patients at
Dr. M. Djamil Hospital, Padang City

Depression experienced by HIV/AIDS patients that often exacerbated by the
stigma attached to their condition. This study aims to determine the relationship
between stigma and depression among HIV/AIDS patients at Dr. M. Djamil
Hospital, Padang City. This type of this study used with a cross-sectional design.
A sample of 50 HIV/AIDS patients at Dr. M. Djamil General Hospital, Padang
City was taken using a total sampling technique. The dependent variable is
depression measured by the Beck Depression Investory-11 (BDI-I1) instrument and
the independent variable is stigma measured using the (HPASS) instrument. Data
were analyzed using the chi-square test. The results showed that almost half of the
respondents experienced moderate depression (26%) and mild depression (32%).
Most respondents experienced high stigma (58%). There is a significant
relationship between stigma and depression in HIV/AIDS patients with a p-value
<0.001. Stigma is related to depression in HIV/AIDS patients, so stigma
contributes to the level of depression. Therefore, appropriate education and a
focus on reducing stigma in society can reduce depression in HIV/AIDS patients
in their environment.
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