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BAB VI 
PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Departemen Mata dan 

Instalasi Rekam Medis RSUP Dr. M. Djamil Padang tentang gambaran trauma bola 

mata pada pasien RSUP Dr. M. Djamil Padang periode 2021 – 2023, peneliti 

mengambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Gambaran karakteristik pasien trauma bola mata di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang Periode tahun 2021 – 2023 berdasarkan usia paling banyak 

ditemukan pada kelompok usia 46 – 65 tahun, berdasarkan jenis kelamin 

paling banyak ditemukan adalah laki-laki, dan berdasarkan pekerjaan paling 

banyak ditemukan adalah jenis pekerjaan luar ruangan. 

2. Jenis trauma bola mata yang dialami pasien trauma bola mata di RSUP Dr. 

M. Djamil Padang periode tahun 2021 – 2023 terbanyak adalah jenis trauma 

bola mata terbuka. 

3. Pasien trauma bola mata di RSUP Dr. M. Djamil Padang periode tahun 2021 

– 2023 dengan visus awal sebelum ditatalaksana terbanyak pada kelompok 

Blindness (<3/60 – LP) dan visus akhir setelah ditatalaksana terbanyak pada 

kelompok Blindness (<3/60 – LP). 

4. Tatalaksana pasien trauma bola mata di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

periode tahun 2021 – 2023 terbanyak adalah operatif. 

6.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, maka peneliti menyarankan 

sebagai berikut : 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai penyebab perubahan visus awal 

sebelum ditatalaksana dan visus akhir setelah ditatalaksana agar dapat 

meminimalkan terjadinya perburukan visus. 

2. Untuk instansi kesehatan diperlukan dapat memberikan penyuluhan lebih 

kepada masyarakat tentang penting pemahaman serta penerapan 

keselamatan dan kesehatan kerja (K3), karena dari hasil penelitian ini paling 

banyak ditemukan akibat trauma terbuka adalah tidak adanya penerapan 

keselamatan dan kesehatan kerja (K3).   


